Intendentpro

£913.04.2026 Poniedzialek £914.04.2026 Wtorek

Sniadanie Sniadanie
Butka grahamka z serkiem $§mietankowym Owsianka na mleku
Skladniki: bulki pszenne grahamki, serek $mietankowy (z mleka), masto ekstra Skladniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki owsiane

(¢ mieke) Zurawina suszona orzechami wloskimi
Orzechy wloskie

Chleb zytni razowy

Maslo $mietankowe (z mleka)
Pomidor_jajko gotowane

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

ZurekK z ziemniakami

Dzem wisniowy, niskoslodzony
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Winogrona bez pestek

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud kurczaka, bez skory, Skladniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na
pietruszka, korzef, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek,  zurek (Zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe

s0l biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z indykiem i szpinakiem

Skladniki: indyk, tuszka, szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

wedzone, sol biata, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

jaika, mleko)

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier

Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa

Skladniki: woda, cytryna ,pomarancza

Podwieczorek

Talerz owocow mix

Sktadniki: jabtko, brzoskwinia, banan

Chrupki kakaowe (p. bezglutenowy)

Podwieczorek

Kanapka z maslem i ogorkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogorek, masto ekstra (z mleka;
Kielbasa podsuszana z kurczaka

Herbata malinowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata malinowa

Krokiety z mi¢sem wieprzowym (pszenica,

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Jadlospis Jadlospis

£115.04.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z mastem i ogérkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ogorek, masto ekstra (z mleka)
Pasta warzywno-miesna

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, migso z udzca
indyka, bez skory, cebula, jaja kurze cale, butki pszenne zwykle, olej
rzepakowy

Pomidorki koktajlowe
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jablko
Obiad

Zupa szczawiowa z ryzem

Skladniki: szczaw konserwowy, marchew, ryz bialy, $mietana 12% (z mleka),

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud kurczaka, bez skory

Nugetsy z kurczaka w platkach
kukurydzianych, ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory, ptatki kukurydziane,
olej rzepakowy, jaja kurze cale, koperek

Maslo ekstra (z mleka)
Salata lodowa z jogurtem naturalnym

Sktadniki: safata, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka)

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl Gumisiowy na maslance i jagodach

lesnych z bananem | orzechami
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % thuszczu (z mleka), banan, czarne
jagody, mrozone

Orzechy wloskie
Chipsy jablkowe

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

116.04.2026 Czwartek

Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i zielona salata
Skifadniki: chleb jogurtowy, szynka z indyka, masto ekstra (z mleka), salata
Papryka czerwona

Kakao

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Gruszka konferenja

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem Tempestino
Skladniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny durum,
$mietana 12% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem slodzone ksylitolem
Skiadniki: ser twarogowy pottiusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), cukier, sol biata

Cynamon
Sok jablkowy 100%
Kompot owocowy

Sktfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasta makreli
Sktadniki: makrela, chleb pszenno-zytni, cebula, masto ekstra (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Syrop malinowy Bio

£717.04.2026 Piatek
Sniadanie

Platki jaglane na mleku
Skladniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki jaglane

Kanapka z pieczywa graham z maslem
Skiadniki: chleb zytni razowy z soja i stonecznikiem, masto ckstra (z mleka

Ser gouda tlusty (z mleka)
Warzywa do chrupania

Skiadniki: kalarepa, ogorek, papryka zotta, rzodkiewka

Obiad

Krem z bialych warzyw z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, migso z ud kurczaka, bez skory, marchew,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, groszek ptysiowy (pszenica), sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatolowa, tymianek

Filet z miruny smazony
Skladniki: miruna $wieza, filety bez skory, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Skiadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Maslo $mietankowe (z mleka)
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Suréwka z pora, marchwi i jablka

Sktadniki: por, jabtko, marchew, oliwa
Podwieczorek

Wafle ryzowe z dodatkiem ziaren (p.
bezglutenowy)

Ser twarogowy poéltlusty (z mleka)
Banan

Cukier z prawdziwa wanilia
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa






