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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

18.05-22.05.2026

ŚNIADANIE (przed... 
Weka pszenna, masło, jajko
gotowane, sałatka zielona, ogórek
świeży, pomidorek, kiełbasa
żywiecka podsuszana
Kawa Inka na mleku
Truskawka świeża, jabłko
Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Zupa ziemniaczana z warzywami,
zabielana
Spaghetti z mięsem mielonym
wieprzowo-wołowym w sosie
pomidorowym, Ser mozarella
Kompot owocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Mus owocowy
Biszkopty

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Owsianka na mleku z żurawinką i
rodzynkami
Rogalik z masłem, miodem
naturalnym
Herbatka malinowa

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 

Ogórkowa z ziemniakami, koperkiem,
zabielana
Kluski leniwe z masłem, cynamonem,
ksylitolem
Kompot owocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Chleb ze słonecznikiem, masło,
pasztet z cielęcinką
papryka czerwona
Herbatka z cytrynką

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Samodzielna kompozycja kanapki:
pieczywo, szynka drobiowa, kabanos
wieprzowy, ser mozzarella,
rzodkiewka, szpinak, ogórek,
pomidor, kiełki rukoli
Kakao naturalne na mleku

OBIAD (przedszko... 
Grysikowa na rosole drobiowym
Ziemniaki, nuggetsy w płatkach
kukurydzianych, pieczone, mizeria z
jogurtem naturalnym
Soczek jabłkowy 100%

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Truskawki świeże
słomka ptysiowa

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Bułka pszenna z kruszonką,
masło,serek straciatella, dżem z
truskawek bezcukrowy
Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Barszczyk zabielany z ziemniakami
Kasza bulgur, gulasz wieprzowy z
peperonatą paprykową, Buraczki
Woda mineralna

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Jogurt naturalny z bananem, granolą
z kawałkami gorzkiej czekolady i
borówką liofilizowaną

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb graham, pasta mięsna, humus
warzywny szczypiorek
Herbatka z syropem malinowym
Marchewka, ogórek słupki do
chrupania

OBIAD (przedszko... 
Żurek z ziemniakami, jajkiem,
zabielany
Makaron penne z łososiem w sosie
serowym, ser parmezan
Kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Danon Actimel naturalny
Kule serowe

Alergeny: 3, 5, 7


