Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 16.11-20.11.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka graham z serkiem biatym
pétttustym z brzoskwinig
Bakalie suszone

OBIAD (przedszko...

Krem z biatych warzyw z soczewica,
groszkiem ptysiowym wyw.
warzywny

Pierogi ukrainskie z cebulka, suréwka
z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo wieloziarniste, masto, jajko
gotowane, rzodkiewka
Herbatka melisa z pomarancza

Alergeny: 3, 5, 7, 10, 11
Wtorek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo ze stonecznikiem, masto,
pasta miesna z indyka, kietki lucerny,

Alergeny: 1, 3, 5,7 Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ziemniakami, koperkiem,
zabielana

PODWIECZOREK (pr...

Ciasto marchewkowe
Koktajl bananowy z marakujg na

papryka czerwona, zé6tta
Kakao naturalne na mleku
Jabtko

Alergeny: 1, 3,5, 7

Sroda

makaron z tososiem w sosie

$mietanowo-serowym z parmezanem

Woda z cytrynka

Alergeny: 1, 3,4,5,7

maslance

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb sielankowy, masto, ser Salami,

pomidor, humus z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw

kawa zbozowa na mleku
Marchewka, ogérek zielony do
chrupania

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krupnik z kasza jeczmienna,
warzywami, szynka wieprzowa,
zabielany

Ryz na mleku z musem
truskawkowym i bitg $mietana
lemoniada rabarbarowo-cytrynowa

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo graham, mieszane, masto,
pasta z rybki makreli, szczypiorek
Herbata czarna z cytrynka

Alergeny: 4, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka kajzerka z cieciorellg (zdrowa
nutella)

Kubeczek mleka

Banan

Alergeny: 1, 5, 7, 10

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Jarzynowa z makaronem, zabielana
na wyw. warzywnym

Kurczak gyros, pieczone czastki
ziemniakdéw z piekarnika z ziotami,
suréwka z pekinskiej z warzywami i
pestkami stonecznika w sosie

SRORGWY L kpmpot

PODWIECZOREK (pr...

Kisiel owocowy
chrupki kukurydziane
bezglutenowe

SNIADANIE (przed...

Pieczywo sielankowe z siemieniem
Inianym, kietkami, masto, satatka
zielona, indyk pieczony, ogérek
kiszony, pomidorki koktajlowe
Herbatka malinowa

Kiwki, kaki

Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami, jajkiem
gotowanym, zabielany

Pieczona papryka z ryzem,
warzywami, miesem, serem
mozzarella w sosie pomidorowym
Sok owocowy 100%

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Mleko czekoladowe
Chatka pszenna z mastem, miodem
naturalnym

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)

Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




