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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

04.05-08.05.2026

ŚNIADANIE (przed... 
Weka pszenna, masło, parówka na
ciepło z szynki wieprzowej, keczup,
musztarda, pomidorki koktajlowe
Jogurt owocowy
Herbatka czarna z cytrynką

Alergeny: 5, 7, 13

OBIAD (przedszko... 
Koperkowa z makaronem na
wyw.drobiowym
Prażone z warzywami, kiełbaską,
boczkiem, kapustą
kompot truskawkowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Kołacz z serem, makiem
Kiwi, jabłko
Herbatka ziołowa-melisa

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb graham, masło, szynka
delikatna z kotła, sałata zielona,
ogórek , ser żółty Gouda
Kakao naturalne na mleku
Wycieczka gr 7 i 8 -prowiant, napoje,
mus, drożdżówka
Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Kem grochowo-soczewicowy wyw
warzywny z ziemniakami, schab
pieczony w sosie, kasza bulgur,
buraczki czerwone
Kompot śliwkowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Mus owocowo-warzywny
Wafle andrutowe, przekładane
(wyrób własny)

Alergeny: 5, 7, 10

ŚNIADANIE (przed... 
Bułka graham z ziarnami, masło, ser
biały półtłusty, dżem brzoskwiniowy
bezcukrowy, miód prawdziwy
Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Krupnik z kaszą jęczmienną i
warzywami, zabielany
Zapiekanka makaronowa z mięsem
mielonym wieprzowym, warzywami,
serem Gouda, Mozarella, Jantar
Kompot wieloowocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Pieczywo pszenno-żytnie, pasztet z
cielęcinką, masło, papryka czerwona
Herbata czarna z syropem
malinowym

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Pieczywo wieloziarniste, masło, pasta
jajeczna, szczypiorek, rzodkiewka,
szpinak świeży
Kawa Inka na mleku

Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Grysikowa na rosole drobiowym
Ziemniaczki pieczone, kurczak gyros,
marchewka z jabłkiem
Woda z cytrynką

Alergeny: 1, 5

PODWIECZOREK (pr... 
Warzywa do chrupania:
kukurydza pieczona z pieca
ogórek słupki
Baton zbożowy z czipsami
bananowymi, polewą mleczną

Alergeny: 7, 10, 11

ŚNIADANIE (przed... 
Pieczywo słonecznikowe, masło, ser
żółty Salami, sałatka lodowa,
pomidor, polędwica sopocka
Herbata z cytrynką, Danon Actimel
naturalny
Wycieczka gr 2 i 4 -prowiant, napoje,
mus, drożdżówkaAlergeny: 3, 4, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Pomidorowa z makaronem, zabielana
Paluszki rybne, nowe ziemniaczki,
surówka z młodej kapusty z
koperkiem
soczek owocowy 100%

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Szarlotka z kruszonką z płatków
owsianych, cynamonem
Herbatka malinowa

Alergeny: 3, 5, 7


