Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 26.10-30.10.2026

S

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste,pasta humus
z ciecierzycy, masto, szpinak Swiezy,
kietbaska drobiowa podsuszana z
fileta, pomidor, ogérek zielony

Kawa zbozowa na mleku

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Rosét drobiowo-wotowy z ryzem,
marchewka ,natka pietruszki, kluski
leniwe z cynamonem, mastem,
stodzone ksylitolem

Kompot malinowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, graham,
masto, pasztet z cielecinka, papryka
czerwona

herbata melisa z pomarancza

Alergeny: 1, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham, kajzerka, pasta
jajeczna z tunczykiem, szczypiorek,
ogérek kiszony

Kakao naturalne na mleku
Mandarynka

Alergeny: 3, 4,5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Zupa fasolowa z ziemniakami,
warzywami, kietbaska, boczkiem
Makaron kolorowy, warzywny z
musem brzoskwinia, mango,
marakuja

Lemoniada z czarnego bzu z

kA 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Zapiekanki z serem Mozarellg i
szynka wieprzowg, keczupem,
bazylia, oregano

Herbata malinowa

Alergeny: 1, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Ptatki owsiane na mleku z
rodzynkami, chleb stonecznikowy,
masto, ser Salami, rzodkiewka
smalczyk z biatej fasoli i cebulki do
degustacji

Jabtko

Alergeny: 1, 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krupnik z kasza jeczmienna,
warzywami, zabielany, wyw
warzywny, krokiet z miesem
wieprzowo-wotowym, panierowany
kapusta czerwona z jabtkiem
Soczek owocowy 100%

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl na maslance z nasionami
chia, truskawkami, bananem,
szpinakiem

Kotacz drozdzowy z makiem

Alergeny: 1, 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Buteczka z kruszonkg, masto, miéd
naturalny

Kakao naturalne na mleku
Gruszka

Alergeny: 5, 7, 10, 11, 12, 14

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Zupa dyniowa z pestkami dyni,
stonecznika i amarantusem
ekspandowanym

Kotlet schabowy, ziemniaki, satatka
lodowa ze $mietang 12%

Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Kasza manna na mleku
z syropem malinowym
stomka ptysiowa

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb sielankowy, serek biaty
potttusty z rzodkiewka,
szczypiorkiem, ogérek Swiezy
Kakao naturalne na mleku

Kiwi

Pasowanie na PRZEDSZKOLAKA
Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Pomidorowa z makaronem literki,
zabielana

Filet z tososia pieczony w piecu z
masetkiem, pieprzem cytrynowym,
koperkiem, ziemniaki, kapusta
kiszona z jabtkiem

KRSl porgsttyuskawka

PODWIECZOREK (pr...

Mus owocowo-warzywny
Baton zbozowo-kukurydziany

Alergeny: 5, 7, 10

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl



