Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 19.10-23.10.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, pszenno-zytnie,
masto, kietbaska z szynki na goraco,
keczup, musztarda

Pomidorek koktajlowy

Herbatka z cytrynka

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany

racuchy z jabtkami

Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Weka pszenna, pasta jajeczna,
szczypiorek, masto, papryka
czerwona, kawa zbozowa na mleku

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste, masto, ser
z6tty Gouda, satatka mastowa,
rzodkiewka

kawa zbozowa na mleku

Alergeny: 1, 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Ogdrkowa z ryzem, zabielana

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy,
ziemniaki, mizeria ze Smietang 12%
Kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Budyn waniliowy na mleku z musem
jagodowym
Ciasteczka herbatniki maslane

SNIADANIE (przed...

Ptatki jaglane na mleku
Chatka pszenna z mastem, dzemem

morelowym 100% owocéw bez cukru

Kalarepka, marchewka do chrupania

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krem grochowy z ziemniakami na
wywarze warzywnym

kurczak gyros, ryz paraboliczny z
kurkuma, kapusta czerwona z
jabtkiem, marchewka

Lemoniada cytrynowo-rabarbarowa

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Talerz owocédw egzotycznych
wafle ryzowe

SNIADANIE (przed...

Chleb zytni, masto, pasta
warzywno-miesna, szczypiorek,
ogobrek Swiezy

Kakao naturalne na mleku
jabtko

Alergeny: 1, 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Rosét z lanym ciastem, marchewka,
pietruszka

Paluszki rybne z mintaja, ziemniaki,
suréwka z marchewki i brzoskwin
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,4,5,7

PODWIECZOREK (pr...

Ciasto dyniowe
Herbatka melisa z pomarancza

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb sielankowy z kietkami
pszenicy, siemieniem Inianym,

masto, roszponka, szynka delikatna z

kotta, pomidor, ogérek kiszony
Kakao naturalne na mleku
Winogrono

Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krem z pieczonej papryki i
pomidoréw z makaronem na
wyw,warzywnym, zabielany
ziemniaki, jajko gotowane w sosie
koperkowym, kalafior z masetkiem i
butka tata

AR U008,

PODWIECZOREK (pr...

Deser Tiramisu na bazie serka
biatego péittustego, kakao
Banan

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




