Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 28.09-02.10.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, pszenno-zytni,
masto, szynka delikatna z kotta,
ogdrek kiszony, roszponka, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Jabtko

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Kapusniak z ziemniakami i
warzywami, miesem

ryz na mleku z musem
truskawkowym

bita Smietana

Woda z pomarancza

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo graham, pasta jajeczna,
masto, papryka czerwona,
szczypiorek

Herbata malinowa

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka wieloziarnista, graham, serek
straciatella, masto

Kakao naturalne na mleku
Kalarepka do chrupania

Alergeny: 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem

Ryba miruna pieczona w piecu,
ziemniaki, kapusta kiszona z
marchewka i jabtkiem

kompot porzeczkowy

Alergeny: 1, 3,4,5,7

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl Shreka na jogurcie
naturalnym z bananem, szpinakiem,
malinami

Kotacz drozdzowy z makiem, serem

SNIADANIE (przed...

Ptatki jaglane na mleku

weka pszenna z rézowg pastg
sitacza, na bazie serka pétttustego i
buraka pieczonego, szpinak swiezy,
masto, kabanos wieprzowy

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krem brokutowo-warzywny z
groszkiem ptysiowym, wyw.
warzywny

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki
Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Banan
wafle ryzowe

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste, masto, jajko
gotowane, pomidor, satatka lodowa,
indyk pieczony, ogérek swiezy
Herbata melisa z cytrynka
Winogrono

Alergeny: 3,5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Fasolowa z ziemniakami, warzywami
Vege

Zapiekanka warzywna z makaronem
penne petne ziarno, z sosem
beszamelowym, serem zdttym
Mozarella

Kempot wielogwocowy

PODWIECZOREK (pr...

Budyn waniliowy z malinami,
boréwka amerykanska
Chrupki kukurydziane, bananowe

Alergeny: 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham, kajzerka, pasta z
cieciorelli, masto

Kakao naturalne na mleku
Arbuz

Alergeny: 3, 5, 7, 10, 11

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

0Ogérkowa z ziemniakami, zabielana,
Wyw. warzywny

Pierogi z miesem, satatka z
czerwonej kapusty z jabtkiem,
marchewka

Kompot wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Napéj roslinny Lovege waniliowy z
witaminami

Chatka pszenna, dzem morelowy
100% owocéw bez cukru

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




