Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 21.09-25.09.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Ptatki owsiane na mleku z zurawinkg
Tortilla z twarozkiem, satatka,
szynka, ogérkiem swiezym

Chleb stonecznikowy, masto

Arbuz

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Barszcz czerwony z uszkami z
migsem

Racuchy z jabtkami, cynamon,
stodzone ksylitolem

Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo graham wieloziarniste,
masto, pasta warzywno-miesna z
kurczakiem

ogérek kiszony

Herbatka melisa z cytrynka

Alergeny: 1, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Jajecznica na parze, szczypiorek
pieczywo pszenno-zytnie, masto,
rzodkiewka do chrupania

Kawa zbozowa Inka

Jabtko

Alergeny: 3,5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Barszcz biaty z ziemniakami,
zabielany

gotabki siekane w sosie
pomidorowym, weka pszenna
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Deser Tiramisu na bazie serka
biatego, kakao
malinki $wieze, boréwki

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste, smalczyk z
fasoli i jabtuszka, masto, pomidor
kakao naturalne na mleku

sliwki wegierki

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krem z biatych warzyw z soczewica
Vege z groszkiem ptysiowym
Nugetsy z kurczaka w platkach
kukurydzianych, ziemniaki, satatka
grecka z fetg Vege, z warzywami
Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Kasza manna na mleku z musem z
jagdd lesnych

Ciasteczka marchewkowe z ptatkami
jaglanymi, siemieniem Inianym,
kardamonem, bezcukru

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, weka pszenna,
masto, ser zétty Salami, szpinak
$wiezy, papryka czerwona, kietki
rzodkiewki

kawa zbozowa na mleku

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Jarzynowa na wyw. warzywnym,
zabielana

Pieczenh z indyka w sosie, kluski
Slaskie, marchewka paryska kulki z
groszkiem

kompot owocowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Kisiel owocowy, banan
Wafle ryzowe

SNIADANIE (przed...

Pieczywo sielankowe z kietkami
pszenicy, siemieniem Inianym,
mastem, kietbaska drobiowa, szynka
z indyka, satatka mastowa, pomidor
koktajlowy, jajko gotowane

ser mozzarella

K?elg_agnr}a rglge na mleku

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zupa dyniowa Vege , zabielana
mleczkiem kokosowym, wyw
warzywny z pestkami dyni
Makaron petnoziarnisty penne z
fososiem w sosie
serowo-smietanowym

KRIROS o eray

PODWIECZOREK (pr...

Deser z nasionami chia na mleku
migdatowym

z jogurtem naturalnym i musem
mango, marakuja

chrupki kukurydziane bezglutenowe

Alergeny: 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl



