Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 14.09-18.09.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Kanapka rézowa moc (butka
ziarnista, pasta z buraka i serka

pétttustego ), jajko gotowane w sosie
wiosennym z warzywami, jogurtem i

majonezem
herbatka z jagody lesnej

Alergeny: 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Krupnik z ziemniakami, kasza
jeczmienng, warzywami, szynkg
wieprzowg, zabielany

Spagetti z veganskim sosem
bolonskim z soczewicg serem Vege,
makron petnoziarnisty

KRmpet maingvy

PODWIECZOREK (pr...

Babka drozdzowa z kruszonkga z
obnizong zawartoscig cukru
Kakao naturalne na mleku
Arbuz

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Kolorowy talerzyk przedszkolaka
Samodzielna kompozycja kanapki :
wedlina, kabanos wieprzowy,

pieczywa mix, masto, ser Mozzarella,

pomidor, ogérek, szpinak swiezy,
kietki brokuta
KRug.Rppzoya 2 miekiem

Sroda

OBIAD (przedszko...

Grysikowa na rosole drobiowym z
marchewka, pietruszka

Filet duszony z kurczaka ,ryz z
kurkuma, kukurydza kolba pieczona
W piecu

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Talerz owocowy mix
Wafle ryzowe
Danon Actimel naturalny

Alergeny: 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo stonecznikowe, masto,
pasta z szynki i jajek, szczypiorek
kakao naturalne na mleku
Brzoskwinia

Alergeny: 3,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Barszcz z ziemniakami, zabielany na
wyw. drobiowym

kluski na parze z marmolada i sosem
czekoladowym(wyr. wtasny)

Woda z cytrynka i mietg

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto,
pasztet z cielecinka

papryka czerwona

Herbata malinowa

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Butka z makiem, masto, dzem
truskawkowy bezcukrowy 100%
owocéw

jabtko

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Krem z batatéw i warzyw, zabielany
mleczkiem kokosowym Vege, z
grzanka petnoziarnista

kaszotto z kasza bulgur, gulasz
wieprzowy z szynki, buraczki
Kompot wisniowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo graham, pasta sera biatego
i tunczyka z cebulka, szczypiorkiem
pomidor koktajlowy

Herbata melisa z pomarahcza

Alergeny: 4,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo sielankowe z kietkami
pszenicy i siemieniem
Inianym,mastem

Kietbaska z szynki wieprzowej na
ciepto, keczup, musztarda, ogérek
zielony stupki

Egg_gata Gzama z cytrynka

eny

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Dzien Przedszkolaka w Parku
Dworskim:

prazonki na Swiezym powietrzu
kompot owocowy

Woda n/g 0,5 L, baton daktylowy z
orzechami i owocami bez cukru

Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10, 11

PODWIECZOREK (pr...

Jogurt naturalny z musem owocowym
Granolg petnoziarnista, gorzka
czekolada

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




