Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 07.09-11.09.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb wieloziarnisty, masto, indyk
pieczony, satatka mastowa, pomidor,
ogérek Swiezy

kietki warzywne

kawa zbozowa na mleku

sliwki wegierki

Wg%aepyq gygzenie caty dzien

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami i jajkiem,
zabielany

Pierogi leniwe z serem, cynamonem,
cukrem trzcinowym

Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto,
pasta rybna z pomidorami, cebulka
Herbata czarna z cytrynka

Alergeny: 4, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham wieloziarnista ze
zdrowa nutellg (banan,

OBIAD (przedszko...

Krem grochowy z groszkiem
ptysiowym na wyw, warzywnym, filet

PODWIECZOREK (pr...

Deser z kaszy pertowej kus-kus z
musem truskawkowym

avokado,kako,mi6d) rybny miruna, panierowany z pieca, jabtko
Kubeczek mleka ziemniaki
Woda na zyczenie caty dzien suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
kompot wieloowocowy
Alergeny: 5, 7, 10 Alergeny: 1, 3,4,5,7 Alergeny: 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi,
kanapka z pieczywa graham z
humusem warzywnym

kalarepka, marchewka do chrupania
Woda na zyczenie caty dzien

Alergeny: 5, 7

Czwartek

Ogérkowa z ryzem, zabielana

kotlet mielony wieprzowy z pieca,
ziemniaki, satatka lodowa z jogurtem
naturalnym

kompot wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

kotacz drozdzowy z serem, makiem
herbatka ziotowa melisa z
pomarancza

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo stonecznikowe, masto, ser
z6tty Salami, Mozarella kulka, satatka
roszponka, papryka czerwona,
rzodkiewka

kawa zbozowa na mleku

Truskawki

gr%aepﬁ g}/gzenie caly dzien

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Ros6t drobiowy z lanym ciastem,
marchewka, pietruszka zielona,
kurczak gyros, ryz z kurkuma,
suréwka Colestaw

Woda z miety

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl Shreka na bazie jogurtu
naturalnego, ptatkdéw owsianych,
banana, szpinaku , mango

chrupki kukurydziane bezglutenowe

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb sielankowy z kietkami pszenicy
i siemieniem Inianym, pasta
warzywno-miesna z kurczakiem,
masto, szczypiorek, ogérek swiezy
Herbatka z malinami

Woda na zyczenie caty dzieh

Alergeny: 1, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krem z pomidoréw i pieczonej
papryki wyw warzywny z makaronem
petnoziarnistym

prazone z warzywami i wedlinkg,
kapusta

Maslanka , woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Budyn waniliowy posypany ziarnem
amarantusa ekspandowanego,
ciasteczko marchewkowe bez cukru z
platkami jaglanymi, kardamonem
Banan

Alergeny: 3, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




