Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w

Polance Wielkiej

JADLOSPIS 01.09-04.09.2026

Poniedziatek

Wtorek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo pszenno-zytnie, ser biaty
potttusty, kremowy, masto, kietki
brokuta, ogérek zielony

Herbata czarna z cytrynka

OBIAD (przedszko...

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami,
zabielana

kluski na parze z polewa

PODWIECZOREK (pr...

Tosty z chleba stonecznikowego, ser
mozarella, roszponka $wieza,
pomidorki koktajlowe, keczup
Herbata malinowa

Brzoskwinia czekoladowa(wyr. wtasny)
Woda Woda
Alergeny: 5, 7 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Butka wieloziarnista, pasta z Grysikowa na wywarze Ryz na mleku roslinnym z dodatkiem
cieciorelli, masto drobiowo-warzywnym z marchewka i prazonych jabtek
kawa zbozowa na mleku zielong pietruszka
Marchewka do chrupania Kotlet drobiowy z pieca, ziemniaki,
Woda mizeria z jogurtem naturalnym
kompot wisniowy
Alergeny: 5, 7, 10 Alergeny: 1, 3,5, 7
Czwartek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Pieczywo wieloziarniste, pasta Krem z biatych warzyw i soczewicy Gofry wytrawne, dzem 100% owocéw
jajeczna z Avokado ze szczypiorkiem (wyw.warzywny)z grzankg graham bez cukru

pomidor, rzodkiewka
Kakao naturalne na mleku
Jabtko

Woda

Alergeny: 3,5, 7

Pigtek

pulpety wieprzowe w sosie wtasnym,
kasza bulgur, buraczki czerwone
Kompot truskawkowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

bita Smietana
sok pomaranczowy 100%

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Owsianka na mleku z zurawing
Chleb zytni, masto, kietbaska
drobiowa, satatka lodowa
stupki ogérka do chrupania
Woda

Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Kapusniak z kapusty mieszanej z
ziemniakami, kietbaska

Uszy Shreka z serem biatym
pétttustym, stodzone ksylitolem z
Swiezymi malinkami

Woda z pomarancza

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto
jajko gotowane, papryka czerwona
Herbata melisa

Alergeny: 3, 5

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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