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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

07.04-10.04.2026

ŚNIADANIE (przed... 
Pieczywo pszenno-żytnie, masło,
pasztet z cielęcinką, ogórek
Kawa zbożowa na mleku
kiwi

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,
zabielana
Uszy Shreka z musem
truskawkowym
Kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Gofry z dżemem morelowym
Mleko czekoladowe

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb pszenno-żytni, masło, ser żółty
Gouda, kiełbaska żywiecka, pierś z
indyka zapiekana, sałatka masłowa,
ogórek zielony
Herbata czarna z cytrynką
Jabłko
Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Zupa ziemniaczana z marchewką,
pietruszką, zabielana, filet z kurczaka
duszony, kopytka ziemniaczane,
buraczki czerwone
kompot wiśniowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Kasza manna na mleku, syrop
malinowy
chrupki kukurydzane, bezglutenowe,
kręcone

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb pasterski na jogurcie, masło,
szynka delikatna z kotła, pomidor,
szpinak świeży
Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany
Gyros z indyka, ryż z kurkumą,
kapusta pekińska z warzywami,
orzechami włoskimi w sosie winegret
Lemoniada cytrynowa z pomarańczą
Alergeny: 5, 7, 10

PODWIECZOREK (pr... 
Galaretka owocowa
Banan, mandarynka
słomka ptysiowa

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Bułka graham, pszenna, masło, pasta
z tuńczyka i jajek ze szczypiorkiem,
papryka czerwona
Herbata z cytrynką
Mandarynka

Alergeny: 3, 4, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Krupnik z kaszą jęczmienną i
warzywami, zabielany
Kluski na parze z sosem
jogurtowo-truskawkowym z bananem
kompot z czerwonej porzeczki

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Weka pszenna, masło, serek biały z
rzodkiewką, kiełki brokuła
herbatka z hibiskusa

Alergeny: 5, 7


