Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 29.06-03.07.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste, masto,
kietbaska drobiowa podsuszana,
pomidor koktajlowy, ogérek Swiezy
herbatka z cytrynka

Truskawki

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Zupa Shreka z grzanka pszenng z
ziotami i oliwg z oliwek, pizza z
kietbaska, warzywami, serem,
keczupem, rukolg (wyréb wtasny)
kompot agrestowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Gofry z dzemem bezcukrowym,
100% owocow truskawkowy (wyréb
wiasny)

jogurcik pitny

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Jajeczko w sosie wiosennym z
rzodkiewka, ogérkiem Swiezym,
szczypiorkiem

Chleb graham, margaryna miekka,
szpinak swiezy, ser mozarella
Kakao naturalne na mleku

Morelki . 5 5 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Zupa grochowa z ziemniakami na
wedzonce

Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie
koperkowym

kopytka ziemniaczane, szpecle,
buraczki czerwone

KRmpet 7rapabaru

PODWIECZOREK (pr...

Serniczek malinowy na zimno z
biszkoptami i galaretka malinowa,
boréwka amerykanska

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb ze stonecznikiem, masto,
pasztet z cielecinkga, papryka
czerwona, degustacja pasty z
ciecierzycy na bagietce pszennej z
kietkami lucerny, ogdrkiem swiezym
Herbatka mietowa z cytrynka

Al ebrlo_:‘jzeny: 57

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Jarzynowa z makaronem, zabielana
nuggetsy w ptatkach owsianych,
ziemniaki nowe z koperkiem, mizeria
ze $Smietang

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Jogurt naturalny, nasiona Chia na
mleku migdatowym z granolg
zbozowa, owocami liofilizowanymi
porcja dobra brzoskwiniowa

SNIADANIE (przed...

Ptatki kukurydziane z mlekiem
weka pszenna, masto, ser Salami,
satatka zielona, rzodkiewka
Brzoskwinie

Alergeny: 1, 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ziemniakami, zabielana
Gotabki w sosie pomidorowym
Soczek owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Crumble z jabtkami, orzechami,
cynamonem z kruszonka z ptatkéw
owsianych, polewg czekoladowg
(wyréb wtasny)

Alergeny: 3, 5, 7, 10

SNIADANIE (przed...

Chleb zytni, pasta jajeczna,
szczypiorek, pomidor

Kawa zbozowa Inka na mleku
Melon

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krupnik z kasza jeczmienng i
ziemniakami, warzywami, zabielany
Kluski na parze z budyniem
malinowym

(wyréb wtasny)

Kompocik wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto,
rybka makrela w sosie pomidorowym
herbatka z czarnej porzeczki

Alergeny: 4, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




