Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 22.06-26.06.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, masto, szynka
wieprzowa, safatka lodowa,
kanapeczki na bagietce ze

smalczykiem z fasoli, ogérek kiszony,

rzodkiewka
Herbatka z czarnej porzeczki.

Arigas) natyrainy

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Pomidorowa z ryzem, zabielana.
Kluski leniwe z serem, mastem,
stodzone ksylitolem.

Kompot jabtkowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Zapiekanki z pieczywa ze
stonecznikiem z serem mozarella,
szynka, keczupem, ziotami
Herbatka z cytrynka

Alergeny: 5

SNIADANIE (przed...

Jajecznica z pomidorami, pieczywo
pszenno-zytnie z mastem,
szczypiorek

Kawa zbozowa Inka na mleku
Morele

OBIAD (przedszko...

Zupa ziemniaczana z marchewka,
zabielana

Gulasz wotowy, kasza bulgur,
buraczki

kompot agrest z truskawka

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl na mleku migdatowym,
jogurcie naturalnym

z bananem i jagodami lesnymi
Ciasto ucierane(wyrdéb wtasny)

Alergeny: 3,5, 7 Alergeny: 1, 5, 7 Alergeny: 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Butka graham, masto, dzem
bezcukrowy truskawkowy 100%
owocow

Kubeczek mleka

Alergeny: 5, 7

Czwartek

Grysikowa na rosole drobiowym z
warzywami

Kotleciki drobiowe w ciescie
nalesnikowym

ziemniaki nowe, marchewka z
edamame na masetku oprdészana

KRmpgy Welogwogowy

Talerz owocéw mix

truskawka, boréwka, arbuz, banan
wafle ryzowe w polewie z gorzkiej
czekolady

Alergeny: 7

SNIADANIE (przed...

Kietbaska z szynki na gorgco, keczup,

musztarda

Pieczywo na jogurcie z mastem,
pomidor

Kakao naturalne na mleku

Niespodzianka na zakonczenie roku

AREYSAS, 7

OBIAD (przedszko...

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym

Makaron penne z tososiem w sosie
$mietanowym

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK (pr...

Butka pszenna ze zdrowg Nutellg z
avokado, kakao, rodzynek, miodu,
banana

Sok jabtkowy 100%

Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 1, 5
Pigtek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Pieczywo zytnie, wieloziarniste, Zurek z ziemniakami na wedzonce Muffinka

masto, pasta miesna z drobiu i
warzyw, ogdrek zielony, kietki
brokuta, papryka czerwona

Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

ryz na mleku z jabtkami
soczek owocowy 100%

Alergeny: 1,5, 7

Woda mineralna

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

eplacowka pl




