Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 15.06-19.06.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Weka pszenna, masto, satatka
zielona, jajko gotowane, pomidor
Kawa zbozowa na mleku

Soczek owocowy 100%

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ziemniakami, zabielana
Makaron penne z indykiem,
suszonymi pomidorami, bazylig
Swiezg i pomidorkami koktajlowymi,
serem parmezanem

kompot owocowy

PODWIECZOREK (pr...

Wafle ryzowe z serkiem biatym,
dzem truskawkowy 100% owocéw
bez cukru

Arbuz, melon

Herbatka mietowa

Alergeny: 3,5, 7 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 7
Wtorek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo wieloziarniste, szpinak
Swiezy, ser Salami, papryka
czerwona

Herbatka czarna z cytrynka
Serek Danio tubka

Alergeny: 5, 7

Sroda

Jarzynowa z makaronem, zabielana
Frytki z kurczaka, ziemniaki nowe,
mix satat wiosenny z warzywami,
kukurydza

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Budyn waniliowy na mleku, boréwka
amerykanska, truskawki
Rureczka waflowa

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, pasta z kietbasy
szynkowej i jajek, szczypiorek,
ogoérek swiezy

Herbatka malinowa

Alergeny: 3, 5

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Kapusniak z kapusty mieszanej i
warzyw, z kietbaska, boczkiem,
szynka wieprzowa, ziemniakami
Ryz na mleku z musem
truskawkowym i bitg $mietana
Woda mineralna

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Butka pszenna z kruszonka
Kakao naturalne na mleku
Warzywa mix do chrupania

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Owsianka na mleku z zurawinka
Chleb zytni z mastem, miodem
naturalnym

Nektarynka, morela

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Biwakowanie na $wiezym powietrzu
Prazonki z warzywami kapusta,
kietbaska, boczkiem

Kompot malinowy

Kubu$ Waterr

Alergeny: 1, 3, 5, 10

PODWIECZOREK (pr...

Mus owocowy
Kule serowe

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Samodzielna kompozycja kanapki
Butka graham, pszenna, masto,

szynka z indyka, roszponka, kabanos

wieprzowy, ser mozarella kulka,

rzodkiewka, pomidor, ogérek zielony,

pasztet z cielecinka, kawa zbozowa

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krupnik z kasza jeczmienna,
zabielany

Nalesniki Pankejki z Swiezymi
truskawkami, boréwkami , serek
potttusty staciatella,

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo ze stonecznikiem, masto,
rybka makrela w sosie pomidorowym
Herbatka z czarnej porzeczki

Alergeny: 4, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




