Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 25.05-29.05.2026

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Butka graham z ziarnami, masto,
dzem wisniowy

bezcukrowy 100%

woda mineralna do picia

Alergeny: 5, 7

Sroda

Krupnik z kasza jeczmienna,
ziemniakami, warzywami, zabielany
Pierozki Tortelli z tososiem i serem
ricota w sosie serowo-$mietanowym,
marchewka z jabtkiem

Kompot porzeczka i agrest

Alergeny: 1, 3,4,5,7

Poniedziatek

SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Weka pszenna, masto, ser z6tty Jarzynowa z makaronem gwiazdki dla Budynh $mietankowy z gorzka

Gouda, satatka mastowa, ogérek dzieci, zabielana czekolada

kiszony Kotlet mielony z pieca, ziemniaki Winogrono

Herbatka czarna z cytrynka nowe , kapusta mtoda z koperkiem,

Actimel owocowy zasmazana

Kompot malinowy

Alergeny: 5, 7 Alergeny: 1, 3,5 Alergeny: 7
Wtorek

SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Talerz owocéw:
Arbuz, melon, truskawki, banan
chrupki kukurydziane bezglutenowe

SNIADANIE (przed...

Chleb z ziarnami stonecznika, masto,
pasta z jajek i kietbaski, szczypiorek,
rzodkiewka

Kakao naturalne na mleku

Jabtko

Alergeny: 3,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym

Kurczak gyros, ryz z kurkuma
paraboliczny, suréwka wiosenna z
kapusty pekihskiej i warzyw w sosie
winegret

KRRy rskawkowy

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl z bananem i marakujg na
jogurcie naturalnym i mleku
migdatowym z witaminami
ciasto ucierane z brzoskwinig

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, masto, szynka

drobiowa z indyka, szpinak Swiezy,
pomidor, ogdrek zielony
Kawa zbozowa na mleku

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Zupa Fasolowa z ziemniakami,
boczkiem, wedling

Ryz na mleku z musem
truskawkowym i bitg $mietana
soczek pomaranczowy 100%

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Mus owocowo-warzywny
wafelki ryzowe w polewie malinowe;j

Alergeny: 5, 10

SNIADANIE (przed...

Pieczywo zytnie, masto, jajecznica z
kietbaska wieprzowa, szczypiorek,
papryka czerwona do chrupania
Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Pomidorowa z makaronem, zabielana
Uszy Shreka z serem biatym i
truskawkami swiezymi

Kompot z rabarbaru

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Sok marchewkowo-brzoskwiniowy
Drozdzéwka z owocami

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




