Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 23.02-27.02.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, masto, kietbaska
na goraco z szynki wieprzowej,
keczup, musztarda, ogérek kiszony,
papryka czerwona, pomidor

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami , zabielany
pierogi leniwe z mastem i
cynamonem

cukrem trzcinowym

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl na maslance z marakuja i

bananem, szpinakiem
Chrupki kukurydziane
bezglutenowe

koktajlowy kompot malinowy
Herg)ata Czarna z syropem
§¢£e§1¥¥527 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 7
Wtorek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Butka graham ziarnista ze zdrowa
nutellg (banan, Avokado, miéd
naturalny, kakao), masto
Kubeczek mleka

Mix orzechéw suszonych i owocéw

Alergeny: 5,7, 11

Sroda

Grysikowa na rosole drobiowym
Spaghetti z miesem mielonym
wotowo-wieprzowym, warzywami,
serkiem Mozarella

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Sok marchewkowo-morelowy
kule serowe

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto,
rybka makrela w sosie
pomidorowym, ogérek swiezy
stupki do chrupania

herbatka z czarnej porzeczki

Alergeny: 4,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Koperkowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, medaliony z kurczaka
pieczone w piecu, satatka lodowa z
jogurtem greckim

kompot wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...
Budyn waniliowy z musem

z jagdd lesnych
Banan

Alergeny: 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo pszenne na jogurcie,

masto, szynka wieprzowa delikatna z

kotta, satatka zielona, pomidor,
rzodkiewka, kietki rukoli

kakao naturalne na mleku
Melon zétty

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Krupnik z ziemniakami i kaszg
jeczmienng, szynka wieprzowa,
zabielany

ryz na mleku z musem
truskawkowym

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Weka pszenna, satatka roszponka,

jajko gotowane, pomidorki
koktajlowe
Herbata z cytrynka

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, pasta z jajek i
kietbaski szynkowej, szczypiorek,
papryka czerwona

Kawa Inka na mleku

Gruszka konferencja

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krem z biatych warzyw i soczewicy z
groszkiem ptysiowym

makaron penne z tososiem w sosie
Smietanowo-serowym

Soczek jabtkowy 100%

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Herbatka mietowa
Drozdzdéwki mix

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




