Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 09.03-13.03.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, masto, kietbaska
na goraco z szynki wieprzowej,
keczup, musztarda, pomidor
ogdrek Swiezy stupki do chrupania
Herbatka z Hibiskusa

Gruszka konferencja

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Jarzynowa z makaronem (wyw.
warzywny), zabielana

Kurczak gyros, ryz z kurkuma,
suréwka Colestaw z jogurtem
greckim

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Babka drozdzowa z miodem
Sok jabtkowy
ttoczony na zimno 100%

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Rogalik pszenny z mastem
i dzemem truskawkowym
100% owocow bez cukru

kakao naturalne na mleku

OBIAD (przedszko...

Dyniowa z groszkiem ptysiowym
(wyw. warzywny)

Kluski Slaskie, poledwica wieprzowa
w sosie, satatka z czerwonej kapusty

PODWIECZOREK (pr...

Budyn waniliowy
z gorzka czekolada
czipsy jabtkowe

Chleb wieloziarnisty, masto,
kietbaska drobiowa podsuszana,
satatka zielona, rzodkiewka, ser
Mozarella kulka

Kawa zbozowa Inka na mleku

Alergeny: 3,5, 7

Czwartek

Grysikowa na rosole drobiowym z
marchewka, pietruszka, nalesniki
pankejki z serkiem biatym pétttustym
i musem z mango i brzoskwin
kompot wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Mandarynki z jabtkiem
Kompot porzeczkowy
Alergeny: 5, 7 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Weka pszenna, masto, jajko
gotowane, papryka czerwona,
safatka roszponka

Herbata czarna z cytrynka

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Ptatki ryzowe na mleku, degustacja
past HUMMUS z weka pszenna (z
ciecierzycy i tahini, z suszonych
pomidordw,ciecierzycy i tahini) kietki
buraka,ogérek zielony, pomidor
Kakao naturalne na mleku

ﬁPerrlggny: 1,5,7,13

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Kalafiorowa z ryzem, koperkiem,
zabielana

ziemniaki, mielone
wieprzowo-drobiowe z pieca
buraczki czerwone

Soczek owocowy 100%

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

jogurt naturalny

granola zbozowa, owoce
liofilizowane z orzechami, gorzka
czekolada

rurka waflowa

Alergeny: 7, 10, 11

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, masto,
jajecznica na parze, szczypiorek,
pomidor koktajlowy, papryka
czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Melon

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krupnik z kasza jeczmienna,
zabielany

ziemniaki, filet rybny miruna z pieca
panierowany, suréwka z kapusty
kiszonej z jabtkiem, marchewka
Kompot malinowy

Alergeny: 3, 4,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

serek owocowy
ciasteczka owsiane z morelg

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




