Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 02.02-06.02.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb wieloziarnisty, masto, satatka
roszponka, kietbaska drobiowa
podsuszana, pomidorek

Kawa zbozowa na mleku

Gruszka

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami, zabielany
Kluski na parze z sosem
czekoladowym($smietana, kakao)
kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Chleb pszenno-zytni, masto, pasztet
z cielecinka, ogdrek kiszony
herbata czarna z cytrynka

Alergeny: 1, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Weka pszenna, masto, ser mozarella,

kabanos wieprzowy, ogérek zielony
kakao naturalne na mleku
Pomarancza

Alergeny: 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka, pietruszka, kluski $laskie
kolorowe warzywne, pulpety
wieprzowe w sosie koperkowym,
buraczki

kompot malinowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Koktajl na jogurcie natualnym z
marakujg i bananem

wafle andrutowe przektadane
kajmakiem,(wyréb wtasny)

Alergeny: 5, 7, 10

SNIADANIE (przed...

Chleb graham, masto, pasta z
tunczyka i jajek

papryka czerwona

kakao naturalne na mleku
Jabtko

Alergeny: 3, 4,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Brokutowa z warzywami i groszkiem
ptysiowym

Kotlet drobiowy, ziemniaki purée,
marchew mini na parze

kompot z czerwonej porzeczki

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Gofry (wyréb wiasny) z dzemem
truskawkowym 100% owocéw bez
cukru

herbatka malinowa

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham ze zdrowa nutellg
(banan, avokado, midd, kakao)
Kubeczek mleka

Alergeny: 5, 7, 10

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Zupa kartoflanka z groszkiem,
warzywami, zabielana
makaron Swiderek warzywny z
tososiem w sosie
$mietanowo-ziotowym

Kompot Sliwkowy

Alergeny: 3,4,5,7

PODWIECZOREK (pr...

Zapiekanki z pieczarkami, szynka,
serem i keczupem
Herbatka mietowa

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Jajecznica na parze, chleb
stonecznikowy z mastem,
szczypiorek, pomidorek koktajlowy
Herbatka z dzikiej rézy

Boréwka amerykanska

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ryzem, zabielana
racuszki drozdzowe z mango i
jabtkiem smazone
Kompot agrestowy

Alergeny: 3, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Kasza manna na mleku z musem z
truskawek
Rurka waflowa

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




