Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 08.12-12.12.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb graham, pszenno-zytni z
mastem, satatka lodowa, szynka
delikatna z kotta, pomidorek
Kakao naturalne na mleku

OBIAD (przedszko...

Ogoérkowa z ziemniakami, koperkiem
Kluski na parze z marmoladka i
sosem truskawkowo-jogurtowym
Kompot owocowy

PODWIECZOREK (pr...

Weka pszenna, masto, ser z6tty
Gouda, papryka czerwona
Herbatka melisa

Owoce mix

Alergeny: 5, 7 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 5, 7
Wtorek

SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Butka maslana z kruszonkg, masto,
dzemem z owocow 100% bez cukru
malinowy

kakao naturalne na mleku

gruszka

Sroda

Zupa Shrekowa z groszkiem
ptysiowym

ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych, mizeria ze
$mietang

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 5,7, 10

Jogurt naturalny z granola zbozowa,
gorzka czekolada i suszonymi
owocami

Alergeny: 5, 7, 10, 11

SNIADANIE (przed...

Ptatki petnoziarniste czekoladowe z
mlekiem

Weka pszenna z mastem
mandarynka

Alergeny: 5, 7, 10

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Rosét drobiowy z makaronem
(kaczka, kurczak,indyk)
Gotagbki siekane w sosie
pomidorowym, ziemniaki
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Kasza manna na mleku z musem
truskawkowym
Biszkopty

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb na jogurcie, masto, pasta z
kietbasy i jajek

pomidorek koktajlowy, ogdrek
$wiezy, szczypiorek

kawa zbozowa na mleku

jabtko

Alergeny: 3,5,7,9

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Grysikowa na wywarze drobiowym z
warzywami

makaron z indykiem, szpinakiem w
sosie Smietanowym

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Sok jabtkowy 100%
drozdzéwki mix

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, pszenno-zytni,
masto

jajko gotowane, szpinak Swiezy,
ogérek kiszony

Kakao naturalne na mleku

banan

Alergeny: 3, 5, 7, 10

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Krupnik z mieskiem wieprzowym,
zabielany

ziemniaki, bigos z kapusty mieszanej,
wedlin, warzyw

soczek owocowy

Alergeny: 1,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

chrupki kukurydziane z czekolada
Serek Waniliowy

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




