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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

08.12-12.12.2025

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb graham, pszenno-żytni z
masłem, sałatka lodowa, szynka
delikatna z kotła, pomidorek
Kakao naturalne na mleku
Owoce mix

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Ogórkowa z ziemniakami, koperkiem
Kluski na parze z marmoladką i
sosem truskawkowo-jogurtowym
Kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Weka pszenna, masło, ser żółty
Gouda, papryka czerwona
Herbatka melisa

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Bułka maślana z kruszonką, masło,
dżemem z owoców 100% bez cukru
malinowy
kakao naturalne na mleku
gruszka

OBIAD (przedszko... 
Zupa Shrekowa z groszkiem
ptysiowym
ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w
płatkach kukurydzianych, mizeria ze
śmietaną
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

PODWIECZOREK (pr... 
Jogurt naturalny z granolą zbożową,
gorzką czekoladą i suszonymi
owocami

Alergeny: 5, 7, 10, 11

ŚNIADANIE (przed... 
Płatki pełnoziarniste czekoladowe z
mlekiem
Weka pszenna z masłem
mandarynka

Alergeny: 5, 7, 10

OBIAD (przedszko... 
Rosół drobiowy z makaronem
(kaczka, kurczak,indyk)
Gołąbki siekane w sosie
pomidorowym, ziemniaki
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Kasza manna na mleku z musem
truskawkowym
Biszkopty

Alergeny: 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb na jogurcie, masło, pasta z
kiełbasy i jajek
pomidorek koktajlowy, ogórek
świeży, szczypiorek
kawa zbożowa na mleku
jabłko
Alergeny: 3, 5, 7, 9

OBIAD (przedszko... 
Grysikowa na wywarze drobiowym z
warzywami
makaron z indykiem, szpinakiem w
sosie śmietanowym
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Sok jabłkowy 100%
drożdżówki mix

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb słonecznikowy, pszenno-żytni,
masło
jajko gotowane, szpinak świeży,
ogórek kiszony
Kakao naturalne na mleku
banan
Alergeny: 3, 5, 7, 10

OBIAD (przedszko... 
Krupnik z mięskiem wieprzowym,
zabielany
ziemniaki, bigos z kapusty mieszanej,
wędlin, warzyw
soczek owocowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
chrupki kukurydziane z czekoladą
Serek Waniliowy

Alergeny: 5, 7


