Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 26.01-30.01.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Pieczywo graham, masto, kietbaska
drobiowa podsuszana, satatka
zielona, ogérek Swiezy, pomidor, ser
mozarella kulka, kietki
(kolorowy talerzyk)
herbatka czarna z syropem

alinowy,
&Féﬂ%"gz'éggladowe

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Zupa grochowa z ziemniakami,
boczkiem

pierogi z miesem, cebulka duszona
na masle, satatka z czerwonej
kapusty

Lemoniada

SREeNY Rpgayaficzowa

PODWIECZOREK (pr...

Babka drozdzowa z miodem
Sok jabtkowy 100%
ttoczony na zimno

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka kajzerka z mastem, pasta z
serka biatego i rzodkiewki

Kakao naturalne na mleku

jabtko

Alergeny: 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Dyniowa z groszkiem ptysiowym
czastki ziemniakéw, duszony filet z
kurczaka, suréwka Colestaw z
jogurtem greckim

kompot owocowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr...
Budyn waniliowy,

czekoladowy
Wafelki andrutowe

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb wieloziarnisty, masto, pasztet
pieczony z cielecinka, ogérek
kiszony, cebulka dymka

kawa zbozowa na mleku

BAL KARNAWALOWY

Kubu$ Waterr, Lubi$

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Grysikowa na rosole drobiowym z
marchewka, pietruszka, zapiekanka
makaronowa z migsem mielonym ,

wieprzowym w sosie beszamelowym,

z serem Gouda
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Ciasto ucierane
z brzoskwinia
herbatka czarna z cytrynka

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
rogalik maslany z mastem, dzemem
bezcukrowym morelowym 100%
owocéw

Herbatka malinowa

OBIAD (przedszko...

Kalafiorowa z ryzem i koperkiem,
zabielana

Ziemniaki, mielone
drobiowo-wieprzowe pieczone w
piecu, buraczki czerwone

soczek owocowy

PODWIECZOREK (pr...

Galaretka pomarahczowa

Z jogurtem naturalnym

talerz owocow mix

(boréwka amerykanska, melon,
banan, jabtko)

Alergeny: 5, 7 Alergeny: 1, 3, 5, 7 Alergeny: 7
Pigtek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo pszenno-zytnie, masto,
jajko gotowane w sosie jogurtowym,
szczypiorek, pomidorek koktajlowy,
ogoérek swiezy

Herbatka z czarnej porzeczki

Banan

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

Krupnik z kasza jeczmienna, szynka
wieprzowg, warzywami

ziemniaki, paluszki rybne z mintaja,
suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Deser mleczno-czekoladowy
Herbatniki maslane

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)

Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




