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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

26.01-30.01.2026

ŚNIADANIE (przed... 
Pieczywo graham, masło, kiełbaska
drobiowa podsuszana, sałatka
zielona, ogórek świeży, pomidor, ser
mozarella kulka, kiełki
 (kolorowy talerzyk)
herbatka czarna z syropem
malinowym
mleko czekoladoweAlergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Zupa grochowa z ziemniakami,
boczkiem
pierogi z mięsem, cebulką duszoną
na maśle, sałatka z czerwonej
kapusty
Lemoniada
cytrynowo-pomarańczowaAlergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Babka drożdżowa z miodem
Sok jabłkowy 100%
tłoczony na zimno

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Bułka kajzerka z masłem, pasta z
serka białego i rzodkiewki
Kakao naturalne na mleku
jabłko

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Dyniowa z groszkiem ptysiowym
cząstki ziemniaków, duszony filet z
kurczaka, surówka Colesław z
jogurtem greckim
kompot owocowy

Alergeny: 1, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Budyń waniliowy,
 czekoladowy
Wafelki andrutowe

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Chleb wieloziarnisty, masło, pasztet
pieczony z cielęcinką, ogórek
kiszony, cebulka dymka
kawa zbożowa na mleku
BAL KARNAWAŁOWY
Kubuś Waterr, Lubiś
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Grysikowa na rosole drobiowym z
marchewką, pietruszką, zapiekanka
makaronowa z mięsem mielonym ,
wieprzowym w sosie beszamelowym,
z serem Gouda
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Ciasto ucierane
 z brzoskwinią
herbatka czarna z cytrynką

Alergeny: 3, 5, 7

ŚNIADANIE (przed... 
Zupa mleczna z płatkami ryżowymi
rogalik maślany z masłem, dżemem
bezcukrowym morelowym 100%
owoców
Herbatka malinowa

Alergeny: 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Kalafiorowa z ryżem i koperkiem,
zabielana
Ziemniaki, mielone
drobiowo-wieprzowe pieczone w
piecu, buraczki czerwone
soczek owocowy
Alergeny: 1, 3, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Galaretka pomarańczowa
z jogurtem naturalnym
talerz owoców mix
(borówka amerykańska, melon,
banan, jabłko)

Alergeny: 7

ŚNIADANIE (przed... 
Pieczywo pszenno-żytnie, masło,
jajko gotowane w sosie jogurtowym,
szczypiorek, pomidorek koktajlowy,
ogórek świeży
Herbatka z czarnej porzeczki
Banan
Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (przedszko... 
Krupnik z kaszą jęczmienną, szynką
wieprzową, warzywami
ziemniaki, paluszki rybne z mintaja,
surówka z kapusty kiszonej z
jabłkiem
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7

PODWIECZOREK (pr... 
Deser mleczno-czekoladowy
Herbatniki maślane

Alergeny: 3, 5, 7


