Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtOSPIS 11.05-15.05.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Jajecznica na parze ze szczypiorkiem,
tosty z serem z pieczywa pszennego
ze stonecznikiem, keczup, pomidorek
koktajlowy

Herbata z czarnej porzeczki
Winogrono, jabtko

Alergeny: 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ryzem, zabielana

Kluski na parze z marmolada i sosem
czekoladowym

Kompot Sliwkowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...
Koktajl z mango i bananem,

szpinakiem
Kula serowa

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo wieloziarniste, masto, pasty

humus naturalny, stonecznikowy, z
pieczonego baktazana, szynka
wieprzowa, satatka zielona, papryka
czerwona, kietki brokuta

Kakao naturalne na mleku

Melon, /.5, 7, 13

Sroda

OBIAD (przedszko...

Zupa z zielonego groszku z
groszkiem ptysiowym, wywar
warzywny

Uszy Shreka z serem biatym
pétttustym

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pizza z serem, szynka, rukolg,
keczupem

(wyréb wtasny)

Herbata z cytrynka

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham, serek biaty z
rzodkiewka i cebulka zielong, masto,
pomidorek koktajlowy

Kawa zbozowa na mleku

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Kalafiorowa z makaronem,
koperkiem

Paluszki z indyka pieczone,
ziemniaki, marchewka z jabtkiem
Kompot agrestowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Gofry pieczone z bitg $mietana,
Swiezymi truskawkami (wyréb
wiasny)

Woda z syropem malinowym

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Pieczywo zytnie, masto, pasta z
tunczyka i jajek, szpinak Swiezy,
rzodkiewka

Kakao naturalne na mleku

Alergeny: 3,4,5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Kapusniak z miesem, kapusta mtoda,
kiszong z ziemniakami

Kopytka, filet z kurczaka duszony w
sosie, ogorek kiszony

Kompot malinowy

Alergeny: 5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Galaretka owocowa
Banan

SNIADANIE (przed...

Butka kajzerka, masto, dzem
truskawkowy bezcukrowy
Kakao naturalne na mleku
Jabtko

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Barszcz czerwony z uszkami z
miesem, Falafele z ciecierzycy z
dipem czosnkowo-ziotowym,
pieczone nowe ziemniaki, suréwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem

Alergeny: 1,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Kasza manna na mleku z musem z
truskawek
Wafle ryzowe w polewie z gorzkiej
czekolady

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty
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