Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w

Polance Wielkiej

JADLOSPIS 19.01-23.01.2026

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi
chleb stonecznikowy, graham z
mastem, serem Gouda

Banan

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Jarzynowa z fasolka szparagowa,
groszkiem i tartym ciastem,
zabielana, ziemniaki, nuggetsy z
kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
satatka lodowa z jogurtem greckim
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Kisiel malinowy
Ciastka maslane w gorzkiej
czekoladzie

Alergeny: 3, 5, 7, 10

SNIADANIE (przed...

Jajecznica na masetku, chleb
pszenno-zytni, masto, ogérek Swiezy,

OBIAD (przedszko...

Kapusniak na wedzonce z kietbaska
wieprzowg i ziemniakami, ryz na

PODWIECZOREK (pr...

Galaretka owocowa, rurka waflowa
Boréwka amerykanska, mandarynka

szczypiorek mleku z musem truskawkowym i bita winogrono
Kakao naturalne na mleku Smietang
Mix bakali suszonych kompot owocowy
Alergeny: 3, 5, 7, 10, 11 Alergeny: 1, 5, 7 Alergeny: 5
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Butka z kruszonka maslana z Krem z biatych warzyw z groszkiem  sok Kubus
mastem, serkiem straciatella ptysiowym kule serowe

Kakao naturalne na mleku
Gruszka

Alergeny: 5, 7

Czwartek

Spaghetti z miesem
wotowo-wieprzowym, serem Grana
Padano

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Weka pszenna z mastem satatka
zielona, rzodkiewka, szynka
konserwowa

Kawa zbozowa z mlekiem
Ciasteczko i soczek z okazji Dnia
Babci i Dziadka

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Ogérkowa z ziemniakami, zabielana
Gulasz wieprzowy z warzywami
(marchew mini, cukinia, papryka)
kasza bulgur
kompot owocowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Mus owocowo-warzywny
Wafle andrutowe przektadane
kajmakiem
(wyréb wtasny)

Alergeny: 5, 10

SNIADANIE (przed...

Chleb wieloziarnisty, masto, pasta z
kietbaski szynkowej i jajek, papryka
czerwona, szpinak swiezy, pomidorek
koktalowy

Kawa zbozowa Inka na mleku

Melon

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Pomidorowa z makaronem, zabielana
Filet rybny z morszczuka
panierowany, ziemniaki, satatka z
czerwonej kapusty z jabtkiem

Soczek owocowy

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Jogurt naturalny

z granolg z owocami liofilizowanymi
i gorzka czekolada

Alergeny: 5, 7, 10, 11

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty
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