Intendentpro

£930.03.2026 Poniedzialek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy poltlusty (z mleka),
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka’

Szczypiorek
Pomidor
Kakao

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad
Grysikowa na wywarze drobiowym

Skiadniki: kurczak, tuszka, marchew, wolowina szponder, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, kasza manna (pszenica), por, natka pietruszki, woda

Filecik z kurczaka , ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory, platki kukurydziane,

jaja kurze cate, olej rzepakowy, koperek

Mizeria ze Smietana

Skiadniki: ogorek, $mietana 18% (z mleka), koperek, cukier, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Wafle ryzowe
Kiwi

Banan

Jadlospis Jadlospis

£931.03.2026 Wtorek £901.04.2026 Sroda

Sniadanie Sniadanie
Bulka z mastem i dzemem truskawkowym

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem truskawkowy,
bezcukrowy, masto ekstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Marchewka stupki do chrupania

Sktadniki: marchew

Kanapka z pasta drobiowo- warzywna

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, marchew,
olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, pietruszka
Papryka czerwona, kielki rukoli, szpinak
Swiezy

Kawa zbozowa na mleku

Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmiei’

Obiad Obiad

Zupa gulaszowa z kluseczkami Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, $mietana 18% (z
seler korzeniowy, por, papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula, mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka .

) Spaghetti bolognese
Kluski Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny,
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cale, sol biata koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula, ser mozarella

Zapiekanka makaronowa z warzywami i

szynka , serem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser edamski thusty (z mleka),
brokuly, szynka wieprzowa, gotowana, cebula, jaja kurze cale, émictana 18% (z
mleka), natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, 6l biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Kompot §liwkowy

Skladniki: woda, §liwki, cukier
Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% thuszczu, z6tko jaja kurzego, skrobia
i i cukier, cukier z prawdziwa wanilia, masto ekstra (z mleka)

Podwieczorek

Mus owocowy
Snaki kukurydziane (pszenica, zyto
kukurydza)

Mus truskawkowy wlasnego wyrobu

Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Chipsy jablkowe

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£302.04.2026 Czwartek

Salatka jarzynowa

Sktadniki: marchew, ogorek kiszony, jaja kurze cale, pietruszka, korzen,
ziemniaki, jablko, cebula, groszek zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt
naturalny, 2% thuszezu (z mleka)

Kanapka z maslem papryka i ogérkiem

Skiadniki: weka pszenna, papryka czerwona, ogorek, masto ekstra (z mleka)
Szynka wieprzowa, gotowana

Kabanosy wieprzowe

Ser gouda tlusty (z mleka)

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cale

Sos czosnkowy z warzywami

Skiadniki: $mietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z mleka), czosnek, majonez
(iaika, gorczyca) rzodkierwka, ogorek

Obiad

Zurek z ziemniakami i kielbaska

Skiadniki: woda, ziemniaki, kietbasa torufiska, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Babka biszkoptowa (pszenica, zyto, jajka,
mleko) wyréb wlasny

Herbata owocowa

Skiadniki: woda, cukier, herbata owocowa

DziehA wolny






