Intendentpro

£5923.03.2026 Poniedzialek
Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% thuszczu, platki kukurydziane

Kanapka z hummusem i kietkami
warzyw I rzodkiewka

Skladniki: chleb pszenno-zytni, ciecierzyca konserwowa, masto
ekstra (z mleka), kielki brokutu, czosnek

Herbata z cytryna,
Skiadniki: woda, cytryna, herbata czarna

mandarynki, jablko

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem warzywami
Skiadniki: woda, marchew, ryz bialy, fasolka szparagowa, mrozona,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler
korzeniowy, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Frytki z kurczaka panierowane,
ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cale, koperek, sl biata,
pieprz

Maslo $mietankowe (z mleka)

Suréwka Colestaw

Skiadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jajka,
gorczyca), $mietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sol biata,
pieprz

Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% thiszczu, kasza manna (pszenica

Syrop malinowy
Chrupki kukurydziane truskawkowe
(p. bezglutenowy)

Jadlospis Jadlospis
f5124.03.2026 Wtorek £125.03.2026 Sroda
Sniadanie Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i
pomidorem , ogorkiem zielonym ,
szpinakiem Swiezym

Skiadniki: chleb pszenno-zytni slonecznikowy, pomidor, szynka z
indyka, masto ckstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Skladniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, sol biala, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Szpecle szpinakowe, z truskawkami
$wiezymi i serem bialym poltlustym
Skiadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy potttusty
(z mleka), truskawki, cukier , szpinak

Kompot jablkowy

Skladniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Tosty z chleba orkiszowego z s serem.
Sktadniki: chleb orkiszowy, ser gouda thusty (z mleka)

Keczup
Oliwa

Ziola prowansalskie
Pomidor
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z nutella wlasnego wyrobu

Skifadniki: butka pszenna, orzechy laskowe, miod pszczeli, kakao
16%, proszek

z bananem i avokado
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Soczek jablko 100%

Obiad

Rosét drobiowo- wolowy z lanymi
kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cale, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, migso ze skrzydel indyka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, migso z ud kurczaka, bez skory, wotowina
szponder, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, cebula, jogurt
naturalny, 2% tluszczu (z mleka), olej rzepakowy, keczup, majonez
(jajka, gorczyca), czosnek

Ziemniaki pieczone w piecu, czastki z
ziolami

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sél biata, czosnek
niedzwiedzi suszony, papryka stodka

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i jablkiem, kukurydza,
ogorkiem $wiezym ,koperkiem,
sezamem

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, papryka czerwona, papryka
zielona, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz, sezam

Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Podwieczorek

Talerz owocow mix

Sktadniki: jablko, banan, truskawki

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£126.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Pasta z kielbasy i jajek

Skfadniki: kietbasa zywiecka, jaja kurze cale, majonez (jajka,
gorczyca), szczypiorek, sol biata

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb graham, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien)

Papryka czerwona

Pomarancza

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, $mietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, wieprzowina Zeberka, sol biata, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie

Klopsy wieprzowo-drobiowe mielone, w

sosie serowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, kurczak, tuszka, cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykle, maka pszenna,
typ 450, ser gouda tlusty (z mleka), sol biata, pieprz

Kluski Gnocchi ziemniaczane,
szpinakowe (pszenica)

Buraki czerwone
Kompot wisniowy

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(z mleka)

Platki owsiane -granola

Mix bakalii

Sktadniki: migdaly, Zurawina suszona

£927.03.2026 Piatek
Sniadanie
Butka pszenna z serkiem

Smietankowym i brzoskwinia
Skladniki: butki kajzerki (pszenica), serek $mietankowy (z mleka),
masto ekstra (z mleka), brzoskwinia w syropie

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Barszcz z uszkami z migsem

Sktadniki: woda, burak, uszka z migsem (pszenica, jajka,
gorczyca), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka
pietruszki, s6l biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Warzywa na patelni¢ mix

Filet z miruny panierowany
Skfadniki: miruna $wieza, filety bez skory, jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Sok marchwiowo-morelowo-jablkowy
100%

Deser Tiramisu

Skladniki: ser twarogowy péttiusty (z mleka), biszkopty (p.
bezglutenowy), $mietana 12% (z mleka), kakao 16%, proszek,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z prawdziwa wanilig,
herbata owoce lasu









