£120.04.2026 Poniedzialek
Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki kukurydziane

£5921.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i
pomidorem , szpinak §wiezy, ogérek

£922.04.2026 Sroda
Sniadanie

Kanapka z nutella wlasnego wyrobu
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), orzechy laskowe, miod

£923.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Pasta z kielbasy i jajek
Sktadniki: kietbasa zywiecka, jaja kurze cate, majonez (jajka,

£5924.04.2026 Piatek
Sniadanie

Bulka pszenna z serkiem
Smietankowym i brzoskwinia

pszczeli, kakao 16%, proszek gorczyca), szczypiorek, sol biata

Sktadniki: bulki kajzerki (pszenica), serek $mietankowy (z mleka),
masto ekstra (z mleka), brzoskwinia w syropie

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek, cukier

zielony
Skladniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, pomidorki, szynka Banan
z indyka, masto ekstra (z mleka’

Awokado

Kanapka z hummusem i kietkami
warzyw ,szynka delikatna z kotla, jajko
gotowane rzodkiewka, salatka, ser

Kanapka z maslem
Sktadniki: chleb razowy,, masto ekstra (z mleka)

Salami, masto

Sktadniki: bulka, ciecierzyca konserwowa, masto ekstra (z mleka),

kietki brokutu, czosnek , ser z mleka

Wycieczka —prowiant na
wycieczke gr5 i 6
Herbata z cytryna

Mandarynki
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem, zabielana
Skladniki: woda, ryz bialy, marchew, pietruszka, korzen, $mietana
18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masto ekstra (z
mleka), sol biala, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Bigos z kapusty kiszonej i bialej,
ziemniaki gotowane

Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biala, kictbasa podwawelska,
szynka wiejska, boczek wedzony bez kosci, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzef, cebula, por, olej rzepakowy, sol
biala, pieprz

Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy z musem z jagéd
lesnych

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% thuszczu, z6ltko jaja kurzego,

skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwa wanilia, masto
ekstra (z mleka) ,jagody lesne

Chrupki kukurydziane paleczka
(p. bezglutenowy)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz na mleku z bita $mietang i
truskawkami §wiezymi

Sktadniki ryz, mleko,$mietana 30% (z mleka), truskawki, cukier,
truskawki §wieze

Kompot jablkowy
Skiadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Tosty z chleba orkiszowego z s serem.
Sktadniki: chleb orkiszowy, ser Mozarella (z mleka)

Keczup

Oliwa, ziota prowansalskie
Pomidor

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mleko krowie, 2% tluszczu

Obiad
Rosél drobiowy z ryzem

Skiadniki: woda, marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, migso ze skrzydel indyka, bez skéry, migso z ud

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (zyto,
ieczmien

Papryka czerwona
Pomarancza

Obiad
Zupa jarzynowa z tartym ciastem

Skiadniki: brokut, kalafior marchew, $mietana fasolkal8% (z

mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

kurczaka, bez skory, wolowina szponder, natka pietruszki, sol biata, natka pietruszki, , sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z indyka w sosie

Skiadniki: migso z piersi indyka, bez skory, cebula, jogurt naturalny,

2% thuszezu (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna (jajka,
gorczyca), czosnek

Ravioli z ciecierzyca i soczewica
Sktadniki: maka, pszenna, ciecierzyca, soczewica, papryka

Marchewka z brzoskwinig

Skiadniki: marchew, brzoskwinia cytryna, cukier, sol biala, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: owoce mrozone, porzecz czerwona cukier
Podwieczorek

Talerz owocéw mix

Skiadniki: jabtko, banan, truskawki

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami

Sok marchewkowy

.maka pszenna, jajka
Kotlet wieprzowy mielony

: wieprzowina topatka, olej r
cebula, bulka tarta (pszenica), butki pszenne zwykle

Ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, koperek, sol biata
Buraczki czerwone
Kompot wisniowy

Skiadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

pake

Podwieczorek
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(z mleka)

Platki owsiane z liofilizowanymi
owocami

Mix bakalii

Sktadniki: migdaly, zurawina suszona , orzechy

, jaja kurze cate,

Obiad

Barszcz z uszkami z migsem

Skifadniki: woda, burak, uszka z migsem (pszenica, jajka,
gorczyca), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Brokut , kalafior, fasolka szparagowa
na parze

Skiadniki: brokuty, kalafior mrozone

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Loso$ pieczony
Skiadniki: loso$ $wiezy, olej rzepakowy ,koper

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Deser Tiramisu , Banan

Skiadniki: ser twarogowy pottiusty (z mleka), biszkopty , maka
pszenna, $mietana 12% (z mleka), kakao 16%, proszek, czekolada
gorzka (soja, mleko), cukier z prawdziwa wanilia, herbata owoce
lasu

Nockowanie Starszakow
Sniadanie w sobote

Kanapki z masltem, szynka, serem, warzywami, salata zielona,
soczek owocowy 100%, herbata z sokiem malinowym




