Intendentpro

3 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka grahamka z serkiem

Smietankowym
Skfadniki: butki pszenne grahamki, serek Smietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Dzem morelowy, niskostodzony

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami,

zabielany

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, Smietana 18% (z mleka), por, botwinka,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), koperek, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek

Makaron z indykiem i szpinakiem
Sktadniki: indyk, tuszka, szpinak, mrozony, makaron
pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa
Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z mastem i ogérkiem
Skfadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (z
mleka)

Paréwka z kurczaka 100% z

keczupem
Skfadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup

Herbata z kwiatu hibiskusa

Jadtospis Jadtospis

4 17.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Zurawina suszona

Orzechy witoskie

Chleb zytni razowy

Masto Smietankowe (z mleka)
Pomidor

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez
kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak,
tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sél biata, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Pierogi z miesem (pszenica, jajka)
Omasta z cebula
Sktadniki: cebula, masto ekstra (z
Surdéwka z kapusty czerwone;j z
marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
miéd pszczeli, por

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

mleka)

Podwieczorek

Talerz owocéw mix
Sktadniki: jabtko, brzoskwinia, banan

Chrupki kakaowe (p. bezglutenowy)

3 18.03.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z mastem i ogérkiem

Skfadniki: chleb zytni jasny, ogdérek, masto ekstra (z
mleka)

Pasztet warzywno- drobiowy

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate,
butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Jabtko

Pomidorki koktajlowe

Obiad

Zupa szczawiowa z ryzem
Skfadniki: szczaw konserwowy, marchew, ryz biaty,
$mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry

Nugetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, ziemniaki z

koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory,
ptatki kukurydziane, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
koperek

Masto ekstra (z mleka)
Satata z pomidorem, ogérkiem i

nasionami stonecznika
Sktadniki: ogérek, pomidor, satata, olej rzepakowy,
stonecznik, nasiona, szczypiorek

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl Gumisiowy na maslance i

jagodach lesnych z bananem
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
banan, czarne jagody, mrozone

Chipsy jabtkowe

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i zielong

salata
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Papryka czerwona
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sol biata

Cynamon
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg makreli

Skfadniki: makrela wedzona, chleb pszenno-zytni,
cebula, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka, gorczyca
)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Syrop malinowy Bio

£ 20.03.2026 Pigtek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z pieczywa graham z
mastem

Sktadniki: chleb pszenny graham, masto ekstra (z mleka)
Ser gouda ttusty (z mleka)

Warzywa do chrupania
Sktadniki: kalarepa, ogoérek, papryka zétta, rzodkiewka

Obiad

Krem z biatych warzyw z kaszg kus-

kus

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, soczewica czerwona,
nasiona suche, kasza kuskus (pszenica), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Masto Smietankowe (z mleka)
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Suréwka z pora, marchwi i jabtka
Sktadniki: por, jabtko, marchew, oliwa

Podwieczorek

Wafle ryzowe z dodatkiem ziaren (p.
bezglutenowy)

Ser twarogowy pottlusty (z mleka)
Banan

Cukier z prawdziwa wanilig

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
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