Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtLOSPIS 01.12-05.12.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Samodzielna kompozycja kanapki
Weka pszenna masto, jajko gotowane
w sosie jogurtowo-majonezowym,
szczypiorek, Indyk pieczony, ser
Mozarella, rzodkiewka, szpinak
Swiezy, papryka czerwona, kakao

OBIAD (przedszko...

Pomidorowa z makaronem, zabielana
filet z kurczaka duszony, Gnocchi
ziemniaczane, buraczane, dyniowe,
szpinakowe, safatka z ogérka i
warzyw

Kompot owocowy

PODWIECZOREK (pr...
Kisiel Wisniowy
stomka ptysiowa

Ryg?gceeny: 3,5,7,9 Alergeny: 1, 3,5, 7 Alergeny: 3, 5
Wtorek
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Chleb wieloziarnisty, masto, pasta
miesna, kietki rzodkiewki, pomidor,
ogobrek swiezy

Herbata melisa

Danon Actimel Malinowy

Krem z groszku i soczewicy z
groszkiem ptysiowym

Prazone z warzywami i wedling
kompot owocowy

Buteczka z kruszonka i dzemem
truskawkowym 100% owocéw, bez
cukru

Kubeczek mleka

Alergeny: 5,7, 9 Alergeny: 1, 5, 7 Alergeny: 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Owsianka na mleku z rodzynkami
Butka graham, kajzerka, masto, miéd
naturalny

Herbatka z dzikiej rézy

Alergeny: 5, 7, 14

Czwartek

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany

Knedle z truskawka i sosem
czekoladowym

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Talerz warzyw i owocéw mix
(marchewka, kalarepka, melon,
jabtko, banan, kiwi )

SNIADANIE (przed...

Pieczywo na jogurcie, masto,
paréwka z szynki, keczup,
musztarda, ogdrek zielony stupki
herbata lesna

Jogurt owocowy

Alergeny: 5,7, 9, 14

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Kalafiorowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, mielone z szynki
wieprzowej, buraczki

kompot owocowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Galaretka owocowa mix
banan
ciasteczka kruche mix

Alergeny: 3,5, 7, 11

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, masto, rybka
makrela w sosie pomidorowym
Herbatka z cytrynka

Gruszka

Stodka niespodzianka od Swietego
Mikotaja

Alergeny: 4, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami, kietbaska,
zabielany

Pizza z warzywami(wyrdb wtasny) i
serem Gouda

soczek owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Serek waniliowy
Chrupki kukurydziane

Alergeny: 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




