Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtOSPIS 10.11-14.11.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb pszenno-zytni, masto, szynka
wieprzowa, ogorek kiszony, pomidor

Kawa zbozowa na mleku
Kubu$ Waterr

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany

gofry pieczone z owocami i bitg
Smietang

kompot jabtkowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo graham, masto, jajko
gotowane

rzodkiewka

Herbatka z cytrynka

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

Butka graham, kajzerka, masto,
safatka lodowa, kurczak gotowany,
ogoérek swiezy

kakao na mleku

jabtko

Alergeny: 5, 7

Czwartek

Kapusniak z miesem wieprzowym,
wedlinka, ziemniakami, nalesniki z
morela, truskawka, serem

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,4,5,7

Jogurt naturalny z granola zbozowa,
owocami suszonymi, musem
truskawkowym

Alergeny: 5, 7, 10, 11

SNIADANIE (przed...

Pieczywo ze stonecznikiem,
pszenno-zytnie z mastem, pasta
warzywno-miesna , szczypiorek,
papryka czerwona

Kawa Inka na mleku
mandarynka

Alergeny: 1, 3,5,7,9

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Zupa dyniowa z makaronem
ryzowym, pestkami stonecznika,
warzywa na patelnie z ziemniakami,
patki z kurczaka pieczone w piecu
kompot malinowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Deser mleczny
optatki waflowe

Alergeny: 5, 7, 10

SNIADANIE (przed...

Samodzielna kompozycja kanapki :

Pasta z tunczyka i jajek, ser Salami,

pieczywo rézne, masto, pomidor
koktajlowy, ogérek swiezy, szpinak
swiezy, kietki lucerny, kabanos
wieprzowy

knkao na mieku ,

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zupa meksykanska z ziemniakami,
fasolka, kukurydzg, natka pietruszki
makaron petnoziarnisty,warzywny z
serem biatym pétttustym

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Talerz owocow mix
stomka ptysiowa

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




