Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtLOSPIS 06.10-10.10.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb mieszany, graham, masto,
indyk pieczony, ogérek zielony
kietki rzodkiewki

kakao na mleku

Sliwki

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Zupa kalafiorowa z makaronem,
zabielana, ziemniaki, filet rybny
miruna, pieczony w piecu
suréwka z marchewki z jabtkiem
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,4,5,7

PODWIECZOREK (pr...

herbata z cytrynka
babka drozdzowa

Alergeny: 3, 5, 7

Chleb mieszany, stonecznikowy,
masto, pasta jajeczna, szczypiorek,
pomidor

kawa zbozowa na mleku
winogrono

Alergeny: 3,5, 7

Czwartek

Ogérkowa z ziemniakami, zabielana
makaron penne z indykiem, cukinig
W sosie serowym
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...
Weka pszenna z mastem, serek Barszcz czerwony z ziemniakami, budynh smietankowy z gorzka
Almette ze szczypiorkiem i cebulkg ~ zabielany, gotabki siekane w sosie czekolada
rzodkiewka pomidorowym banan
kakao naturalne na mleku kompot owocowy
jabtko
Alergeny: 5, 7, 14 Alergeny: 1, 5, 7
Sroda
SNIADANIE (przed... OBIAD (przedszko... PODWIECZOREK (pr...

koktajl na jogurcie naturalnym z
truskawkami i bananem
ciasteczka biszkopty

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed...

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
chatka pszenna z mastem i miodem
naturalnym
pomarancza

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Krem pomidorowo-paprykowy z
grzanka pszenng

ziemniaki, filet z kurczaka pieczony,
suréwka z sataty lodowej z
warzywami w sosie czosnkowym
kompot owocowy

Alergeny: 1, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Serek owocowy
wafle tortowe

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka graham, kajzerka z mastem
szynka wieprzowa delikatna z kotta,
satatka zielona, papryka

jajko w sosie
jogurtowo-majonezowym,
szczypiorek

RRIRATKA gwogowa

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami i kietbaska,
zabielany, nalesniki z serem,
dzemem morelowym

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Herbatka z syropem malinowym
kanapka z mastem, pasztetem
ogorek kiszony

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl






