Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 20.10-24.10.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed... 282kcal

Pieczywo graham, mieszane, masto,
szynka wieprzowa delikatna z kotta,
biata, satatka zielona, pomidorek
koktajlowy, kietki rzodkiewki
herbatka z dzikiej rézy

Woda 0,5 L butelka

Mgpgde%v:rng
Wtorek

OBIAD (przedszko... 507kcal

Barszcz z uszkami z migsem, ryz na
mleku z musem truskawkowym, bitg
Smietang

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr... 194kcal

Buteczka z kruszonkg z mastem,
serek Smietankowy

ogdrek zielony stupki do chrupanie
herbatka czarna z cytrynka

Alergeny: 5, 7, 14

SNIADANIE (przed... 336kcal

Kasza manna na mleku z syropem
malinowym

chatka pszenna z mastem
herbatka z owocéw lesnych
marchewka do chrupania

Alergeny: 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko... 528kcal

Kapusniak z kietbaska, miesem
wieprzowym z szynki z ziemniakami,
makaron warzywny z serem biatym
potttustym i boréwkami
amerykanskimi

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5

PODWIECZOREK (pr... 232kcal

Owocowy talerzyk
(mix owocéw do wyboru)
Bakalie mix

Alergeny: 10, 11, 12, 14

SNIADANIE (przed... 364kcal

Butka kajzerka z mastem, pasta z
tunczyka i jajek

papryka czerwona

kawa zbozowa na mleku

Sliwka

Alergeny: 3, 4,5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko... 525kcal

Pomidorowa z makaronem, zabielana
pieczen ze schabu, ziemniaki,
buraczki

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr... 264kcal

Koktajl Shreka na maslance z
truskawkami, bananem i szpinakiem
kule serowe

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed... 355kcal

Chleb wieloziarnisty z mastem

Jajecznica na parze ze szczypiorkiem

Kawa zbozowa z mlekiem
Sok marchewka-jabtko

Alergeny: 3,5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko... 503kcal

Ogdrkowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, mielone z szynki
wieprzowej pieczone w piecu
konwekcyjnym, mizeria z jogurtem
greckim

kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr... 169kcal
Kisiel wisniowy
Batonik zbozowy

Alergeny: 5, 7, 10, 11

SNIADANIE (przed... 329kcal

Chleb stonecznikowy z mastem,
pasta miesna z fileta kurczaka,

szczypiorek, pomidor, ogérek kiszony

kakao naturalne na mleku
gruszka konferencja

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko... 513kcal

Krem z biatych warzyw i soczewicy
ziemniaki, rybka miruna pieczona w
piecu, suréwka z kapusty kiszonej
soczek wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

PODWIECZOREK (pr... 239kcal

Herbatka melisa
ciasto ucierane z brzoskwinig

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




