Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtOSPIS 13.10-17.10.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed... 283kcal

Chleb wieloziarnisty, mieszany,
masto, jajko gotowane, pomidor,
satatka roszponka, ogdrek Swiezy
kakao naturalne na mleku
mandarynka

Alergeny: 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko... 648kcal

Krupnik z ziemniakami i kaszg
jeczmienng, na szynce wieprzowej,
zabielany

pizza z kurczakiem, warzywami i
serem mozarella (wyréb wiasny)
keczup, kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr... 103kcal

Talerz owocdéw (banan, jabtko,
sliwka), wafle tortowe przektadane (
wyréb wiasny )

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed... 281kcal

Chleb stonecznikowy, mieszany,
masto, pasta z szynki wieprzowej,
jajek, papryka czerwona,
szczypiorek, herbata malinowa
jabtko

Alergeny: 3,5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko... 567kcal

Rosét drobiowy z ryzem, Szpecle z
serem biatym pétttustym, cukrem
trzcinowym, mastem i satatka
owWOoCow3a

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr... 222kcal

Gofry (wyréb wiasny)

z dzemem truskawkowym
bezcukrowym 100% owocéw
herbatka z cytrynka

Alergeny: 1, 3,5, 7

SNIADANIE (przed... 382kcal

Pratki kukurydziane z mlekiem
butka graham, masto, szynka z
indyka, pieczona, satatka zielona
soczek jabtkowy

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Grysikowa na rosole

kurczak gyros, ziemniaki pieczone w
piecu, mix satat i warzyw w sosie
winegret

kompot owocowy

502kcal

Alergeny: 1, 3,5

PODWIECZOREK (pr... 203kcal

Danon Actimel naturalny
drozdzéwki mix

Alergeny: 3,5, 7

SNIADANIE (przed... 313kcal

Butka kajzerka ze zdrowa
nutellg(wyrdb wtasny)
banan, kakao, avokado, miéd
naturalny

kubeczek mleka

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko... 500kcal

Krem brokutowy z groszkiem
ptysiowym, placki ziemniaczane z
gulaszem z indyka i warzywami
kompot owocowy

Alergeny: 1, 5,9

PODWIECZOREK (pr... 265kcal

Jogurt naturalny z granolg zbozowa
mus truskawkowy

Alergeny: 5, 7, 10, 11

SNIADANIE (przed... 339kcal

Weka pszenna, masto, satatka
mastowa, ser Gouda, ogdrek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Gruszka konferencja

Alergeny: 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko... 520kcal

Jarzynowa z fasolka szparagowa i
makaronem, zabielana

ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem
kompot owocowy

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

PODWIECZOREK (pr... 158kcal

mus OWOCOWOo-warzywny
chrupki kukurydziane
bezglutenowe

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




