Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 15.09-19.09.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

Chleb graham, mieszany, masto
Poledwica Sopocka, papryka
czerwona, satatka roszponka
Kakao naturalne na mleku
Arbuz, woda 0,5 L n/g

Alergeny: 5, 7

Wtorek

OBIAD (przedszko...

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany, kluski na parze z
marmoladka i sosem
czekoladowym(wyrdéb wtasny)
sok 100% ttoczony na zimno,
jabtkowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Pieczywo mieszane, masto, rybka
makrela w sosie pomidorowym,
ogérek kiszony matosolny
herbatka z syropem malinowym

Alergeny: 4, 5, 7

SNIADANIE (przed...

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi,
buteczka kajzerka z serkiem Almette
z ziotami, pomidorek koktajlowy
Kakao na mleku naturalne

Gruszka

Alergeny: 5, 7

Sroda

OBIAD (przedszko...

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem nitki

ziemniaki z koperkiem, nuggetsy w
ptatkach kukurydzianych, pieczone w
piecu satatka lodowa z jogurtem
naturalnym
gﬁﬁr?onrigs,giq{tgygowo-pomarahczowa

fet

PODWIECZOREK (pr...

Mus owocowo-warzywny
pateczka kukurydziana
bezglutenowa

SNIADANIE (przed...

Chleb stonecznikowy, mieszany,
masto, indyk gotowany, ogdrek

Swiezy, pomidor, szpinak Swiezy
kawa zbozowa na mleku

Sliwki

Alergeny: 5, 7

Czwartek

OBIAD (przedszko...

Krem z groszku i soczewicy z
groszkiem ptysiowym, pieczone
kotlety z szynki wieprzowej,
ziemniaki ze szczypiorkiem, buraczki
kompot wisniowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

jogurt naturalny z musem z malin
granola zbozowa z owocami
liofilizowanymi

Alergeny: 5, 7

SNIADANIE (przed...

Butka maslana z kruszonka z mastem
twarozek z brzoskwinig

kakao naturalne z mlekiem
Marchewka do chrupania

Alergeny: 5, 7

Pigtek

OBIAD (przedszko...

Zurek z ziemniakami i jajkiem
sadzonym, zabielany

makaron penne z filetem z indyka,
szpinakiem w sosie
$mietanowo-serowym

kompot wieloowocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

Galaretka owocowa
rureczka waflowa
banan

Alergeny: 3, 7

SNIADANIE (przed...

Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta
miesna z drobiu i warzyw, pomidor,
kietki warzywne

kakao naturalne na mleku
Nektarynka

Alergeny: 1, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

Zupa ogdrkowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, paluszki rybne z mintaja
suréwka z biatej kapusty Colestaw na
jogurcie greckim

kompot truskawkowy

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

PODWIECZOREK (pr...

Serek waniliowy
ciastka pierniczki

Alergeny: 3, 5, 7

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

-placéwkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




