Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 01.09-05.09.2025

Poniedziatek

SNIADANIE (przed...

WEKA PSZENNA Z MASLEM, SALATKA
ZIELONA, SER ZOLTY GOUDA,
POMIDOR, OGOREK SWIEZY

KAKAO NATURALNE NA MLEKU
NEKTARYNKA

Alergeny: 5, 7, 13

Wtorek

OBIAD (przedszko...

POMIDOROWA Z RYZEM, ZABIELANA,
RACUSZKI DROZDZOWE Z JABLKIEM |
MANGO PIECZONE W PIECU
KONWEKCYJNO-PAROWYM

KOMPOT MALINOWY

Alergeny: 1, 3, 7

PODWIECZOREK (pr...

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE Z
MASLEM, PASTA MIESNA Z DROBIU,
SZCZYPIOREK, PAPRYKA CZERWONA
HERBATKA MELISA

Alergeny: 5,7, 9

SNIADANIE (przed...

PEATKI PELNOZIARNISTE Z MLEKIEM,
BUtKI GRAHAM, KAJZERKI Z MASLEM,
DZEMEM TRUSKAWKOWYM BEZ
CUKRU 100% OWOCOW

WODA 0,5 L N/G

Alergeny: 5, 7, 13

Sroda

OBIAD (przedszko...

ZUPA GRYSIKOWA NA WYW.
DROBIOWYM, KOTLET Z KURCZAKA,
ZIEMNIAKI, MIZERIA Z JOGURTEM
GRECKIM

KOMPOT WISNIOWY

Alergeny: 1, 3,5, 7

PODWIECZOREK (pr...

OWOCOWY TALERZYK
JABLKO, BRZOSKWINIA, BANAN
POPCORN MASLANY

Alergeny: 7

SNIADANIE (przed...

CHLEB GRAHAM, MIESZANY
PSZENNY, MAStO, KIELBASKA
DROBIOWA PODSUSZANA,
RZODKIEWKA, SZPINAK SWIEZY,
SZCZYPIOREK, JAJKO GOTOWANE W
SOSIE JOGURTOWYM

KAWA ZBQ'%(?\;VA NA MLEKU

ergeny:

Czwartek

OBIAD (przedszko...

ZUPA JARZYNOWA Z FASOLKA
SZPARAGOWA, GROSZKIEM
ZIELONYM, WARZYWAMI Z
MAKARONEM KOKARDKI, ZABIELANA,
PRAZONE Z WEDLINA, WARZYWAMI,
KAPUSTA

KQMPOT WIELOQWOCOWY

PODWIECZOREK (pr...

BUDYN WANILIOWY Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM Z GORZKA
CZEKOLADA, BISZKOPTY

Alergeny: 3, 5, 7, 10

SNIADANIE (przed...

PIECZYWO NA JOGURCIE, MASLO,
KIELBASKA Z SZYNKI WIEPRZOWE|
NA GORACO, KECZUP, MUSZTARDA,
OGOREK ZIELONY StUPKI, HERBATKA
Z DZIKIE) ROZY

DANON ACTIMEL NATURALNY

Alergeny: 5,7, 9, 13

Pigtek

OBIAD (przedszko...

KREM Z DYNI | BATATOW Z GRZANKA
PSZENNA | PESTKAMI SLONECZNIKA,
MAKARON WARZYWNY Z SEREM
BIALYM POLTLUSTYM, MALINKAMI,
CUKREM BRAZOWYM

LEMONIADA CYTRYNOWA Z MIETA

Alergeny: 1, 3, 7

PODWIECZOREK (pr...

TOSTY Z CHLEBA ORKISZOWEGO Z
SZYNKA, SEREM MOZARELLA,
WARZYWAMI, KECZUPEM
HERBATKA Z SYROPEM MALINOWYM

Alergeny: 5, 7, 13

SNIADANIE (przed...

CHLEB WIELOZIARNISTY Z MASLEM,
RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK,
JAJECZNICA NA PARZE, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU

ARBUZ

Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergendéw:

OBIAD (przedszko...

KRUPNIK Z KASZA BULGUR Z SZYNKA
WIEPRZOWA, ZABIELANY, RYBA
MIRUNA PANIEROWANA, PIECZONA
W PIECU KONWEKCYJNYM,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI | JABLKA

KQMRQ], RORZECZKOWY

PODWIECZOREK (pr...

GUMISIOWY KOKTAJL NA MASLANCE |
JAGODACH LESNYCH, BANANACH,
WAFLE TORTOWE PRZEKtADANE
(WYROB WEASNY)

Alergeny: 5, 7, 10

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) tubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

eplacowka pl




