Data $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki wielozbozowe kulki z mlekiem Zurek $laski z ziemniakami i jajkiem, kietbaska Budyn smietankowy z musem
Poniedziatek Rogal pszenny z mastem, dzemem truskawkowym (1,3,7,9) pampuchy z marmoladg i sosem z jagdd lesnych (1,7)
7.07.2025 bezcukrowym 100% owocéw (1,7,6) czekoladowym (1,3,7) Pateczka kukurydziana, bezglutenowa
arbuz Soczek owocowy
Jarzynowa z fasolka szparagowa ziemniakami
Wtorek Butka kajzerka z mastem, poledwica sopocka koperkiem, zabielana (1,7,9) Pieczywo ze stonecznikiem , masto
8.07.2025 satatka zielona, pomidor, ogérek (1,7) Makaron penne ze szpinakiem, indykiem w sosie Pasta z tunczyka z cebulka (1,4,7,6,3)
Serek tartar cebulowy (7) serowym (1,6,3,7) papryka czerwona
kakao naturalne (1) z mlekiem(7) Woda 0,5 I n\g herbatka czarna z syropem malinowym
winogrono bezpestkowe
Weka pszenna (1), masto(7) Barszcz czerwony z uszkami z miesem (1,9,7)
Sroda Jajecznica na parze, szczypiorek, rzodkiewka (3,7) Frytki z kurczaka, ziemniaki pieczone czastki Pizza z serem mozzarella, szynkg, rukola
9.07.2025 kakao naturalne (1) z mlekiem(7) (1,9,7,3) suréwka Colestaw z sosem czosnkowym Warzywami (7,1,3) wyrdb wtasny
truskawki z jogurtem greckim (7) Herbatka z owocéw lesnych
Kompot wisniowy
Pieczywo na jogurcie, masto Rosot drobiowy z makaronem, marchewka
Czwartek szynka z indyka pieczonego , roszponka (1,7,6) pietruszka (1,3,9) Kule serowe (7,1,3)
10.07.2025 papryka czerwona, ogérek Swiezy Kasza kus-kus, gulasz wotowy z peperonatg Mleko czekoladowe (1,7)
herbatka z syropem malinowym paprykowa, buraczki czerwone (1,7)
jogurcik truskawkowy (7) Lemoniada gruszkowa
Pigtek Pieczywo pszenno-zytnie, graham, masto Krem z groszku tupanego z grzanka pszenng Mus owocowy
11.07.2025 Pieczen rzymska ze schabem, serek tartar z Ziemniaki, gotgbki zawijane z miesem wieprzowym batonik Misli z wisniami
tososiem (1,4,7,6) szpinak Swiezy w sosie pomidorowym (1,3,7) i polewgq jogurtows (1,7)
- pomidorek koktajlowy Kompot z czarnej porzeczki
Herbatka z czarna z syropem malinowym
nektarynki
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Wzorowg kuchnie wspieraja:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 Dajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4 |Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12  |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13  (tubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne
Do przygotowania positkdw uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu,
kucharek smak natury, S$wieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, mogg zawierac sladowe ilosci
alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
W powyzszym jadtospisie wyrdznione s substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
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