Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacId’fospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo na jogurcie, masto
Poledwica sopocka, satatka roszponka
pomidor, ogodrek swiezy (1,7)

Jarzynowa z makaronem (brokut, kalafior, brukselka
fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler)
zabielana(1,3,9,7) frytki z kurczaka, ziemniaki

Budyn czekoladowy (7)
banan

12.05.2025 kakao naturalne (1) z mlekiem(7) suréwka Colestaw z sosem czosnkowym(1,6,7)
arbuz kompot owocowy
Wtorek
13.05.2025 Chleb orkiszowy, mieszany, masto, szynka z indyka Kartoflanka z marchewka, pietruszka, zabielana Gofry pieczone z dzemem

Kolorowy talerzyk

Samodzielna

(1,7,6) szpinak swiezy, rzodkiewka, ogorek zielony
pomidorki koktajlowe, ser Salami(7)

(1,9,7 ) pizza z szynkg i serem, warzywami
Swiezg rukolg i keczupem (3,7,1)

brzoskwiniowym (7,3,1)
Soczek jabtkowy 100%

kompozycja kietki buraka , serek biaty ze szczypiorkiem(7) kompot malinowy ttoczony na zimno
kanapki herbatka z syropem malinowym
Rosét drobiowo-wotowy z ryzem (1,9,7,3) Deser w miseczce waflowej
Sroda Butka slimak maslany, masto, dzem truskawkowy Kotlet drobiowy, panierowany, pieczony w piecu (galaretka owocowa, truskawki
14.05.2025 bez cukru 100% owocow (1,7,6) Frytki ziemniaczane, surowka wiosenna (1,3,7) Swieze, bita Smietana
kakao naturalne (1) z mlekiem(7) Kompot agrest-porzeczka czekolada gorzka)
kiwi rureczka waflowa (1,7,6,8)
Czwartek Chleb wieloziarnisty z mastem, satatkg, jajko Grysikowa na rosole drobiowym (1,9) Zapiekani z serem i szynkg i
15.05.2025 gotowane ,ogorek kiszony (1,7,3) szczypiorek Pierogi leniwe z cynamonem, cukrem trzcinowym keczupem (1,7)
wycieczka gr VIl i herbatka z cytrynka Masetkiem (1,7,3) Herbatka z syropem malinowym
VIl prowiant na wycieczke, Kubus Waterr Kompot truskawkowy
wodan/g0,5L
Chleb stonecznikowy, masto
Pigtek Pardwka z szynki na gorgco (1,3,7) ogorek Swiezy Krupnik z kaszg jeczmienng, nowymi ziemniakami
16.05.2025 kawa zbozowa na mleku (1,7) zabielany (1,9,7) ) zapiekanka z miesem mielonym z Kanapka z pastg z tunczyka

wycieczka gr Vi VI

jabtko
prowiant na wycieczke, Kubus Waterr
wodan/g0,5L

szynki wieprzowej, warzywami i makaronem penne
z serem Gouda i Parmezanem (3,7,1)
Soczek owocowy

i jajek (1,7,3,4) 5
herbatka owoce lesaf

Wzorowg kuchnie wspieraja:
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Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  [Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  |Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 [ajka i produkty pochodne 10 |[Gorczyca i produkty pochodne

4 |Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 [Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 [tubin i produkty pochodne

7 |Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka
stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek smak natury, swieze ziota, czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao,
herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, mogg zawierac sladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z
dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
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