Fakty I mity o wszawicy
Fakty

1. Do rozpoznania wszawicy nie jest wymagana wizyta u lekarza.

Wszy to charakterystyczne plaskie 1 bezskrzydte owady, ktére nie potrafig skaka¢ ani lata¢. Moga
przybiera¢ zaréwno bialg jak i brgzowg barwe, w zaleznos$ci od koloru wloséw zywiciela. Dlugosé
wszy wynosi od 2 do 4,7 mm, sg wi¢c wielkosci ziarnka sezamu. Maja sze$¢ odndzy, ktore
zakonczone sg pojedynczymi pazurami. Natomiast ich jaja-gnidy pojawiaja si¢ u nasady wtosow.

2. Jesli Twoje dziecko ma wszy, poinformuj o tym przedszkole lub szkole.

Wazne jest, by po stwierdzeniu wszy u swojej pociechy poinformowacé o tym placowke, do ktorej
uczeszeza. Ulatwi to dziatania Dyrekeji, bedzie miala ona mozliwo$¢ zapanowania nad wszawicg
w placowce. Brak informacji o zarazeniu wszami i W konsekwencji brak szybkiej reakcji
wszystkich z otoczenia dziecka, grozi ponownym zarazeniem pasozytem. W przypadku zarazenia
wszami liczy si¢ czas 1 wspolne dziatanie!

Przede wszystkim obserwowac! Gdy skora glowy zaczyna swedzi¢ 1 widzimy, ze nasza pociecha
nieustannie drapie si¢ po glowie — nalezy takg gtowe obejrze¢. Im szybciej zdiagnozujemy problem,
tym szybciej bedziemy mogli zareagowac.

3. Wszy nie atakuja wszystkich.

Obserwacje laboratoryjne oraz ,,w terenie” potwierdzajg fakt, ze wszy wybierajg niektore gtowy
cze¢$ciej niz inne. Moze to by¢ zwigzane z zapachem potu. Nie ma natomiast zwigzku z higiena
zywiciela.

4. Jesli dziecko ma wszawice, nalezy przeprowadzi¢ kontrole calej rodziny.

Wesz glowowa potrafi w bardzo tatwy sposob przenies¢ si¢ na nowego zywiciela, a wspolna
zabawa czy wypoczynek z pewnoscia im to utatwia. Dlatego bardzo wazne jest, by sprawdzi¢ czy
inni cztonkowie rodziny nie zdazyli si¢ zarazic.

5. Wszy nie moga przetrwacé bez zywiciela.

Naturalnym §rodowiskiem dla wszy gtowowej jest skora glowy 1 wtosy, a pozywieniem ludzka
krew. Bez swojego zywiciela nie jest w stanie przezy¢ wiecej niz 1-2 dni.

6. Nawet jezeli wyleczymy glowy domownikéw, powrét do Srodowiska, w ktorym wystapila
wszawica i gdzie nie jest kompleksowo leczona, moze grozi¢ powrotem wszy na naszg glowe.
Oczyszczanie otoczenia i profilaktyka nawrotu wszawicy:

v" Kontrola gléw domownikow
Przez kolejne 10 dni nalezy sprawdza¢ obecnos¢ wszy i gnid u wszystkich pozostatych cztonkow
rodziny. Jezeli znajdziemy u nich wszy 1/lub gnidy, powinnismy podda¢ domownikow zabiegowi
usuwania wszy.

v Czysta poSciel i reczniki
Jezeli w domu pojawita si¢ wszawica, powinni§my wyprac ubrania, posciel i reczniki zarazonych
osOb w temperaturze przynajmniej 60 °C.



v' Odkazanie
W celu odkazenia przedmiotow nie nadajacych si¢ do prania mozemy umiesci¢ je w plastikowym
worku i pozostawié¢ przez przynajmniej 3 dni w temperaturze pokojowej albo przez przynajmniej 24
godziny w temperaturze od -15 do -18 °C, w zamrazarce.

Produkty stuzace do pielggnacji wlosoéw (grzebien, szczotka) mozemy zanurzy¢ na 10 minut
W goracej wodzie o temperaturze 60 °C.

v' Odkurzanie
Warto réwniez doktadnie odkurzyé dywany, podtogi i obicia mebli, a nastgpnie wyrzuci¢ do $mieci
worek z odkurzacza.

Mity

1. Wszy moga przeskoczy¢ na nasza glowe.

Wszy to owady bezskrzydte. Nie potrafig lata¢, ale rowniez skaka¢ ani ptywaé. Na naszej glowie
mogg znalez¢ si¢ poprzez bezposredni kontakt z wtosami osoby zarazonej badz posrednio, gdy
uzywamy przedmiotow, ktore miaty stycznos$¢ z czupryna chorego. Uzywajac pozyczonej czapki,
grzebyka, gumki do wlosow narazamy si¢ na kontakt z pasozytem. Konieczne wiec jest
sprawdzenie czy wraz z pigkna spinka nie przektadamy na nasza glowe wszy. Aby zminimalizowaé
ryzyko rozprzestrzeniania si¢ wszawicy, polecamy uzywanie tych przedmiotow jak osobistych

I ograniczenie ich pozyczania do minimum.

2. Zwierzeta rowniez przenoszg wszy.

Jedynymi zywicielami wszy gtowowej sg ludzie, nie jest wigc mozliwe, by pies, kot czy chomik
przeniesli je na cztowieka. To prawda, ze istniejg wszy bytujace na zwierzgtach, jednak nie
zagrazaja one ludziom.

3. Sciecie wloséw wyeliminuje wszy.

Obcigcie wtosOw nie wyeliminuje wszawicy, jednak moze wspomoc walke z tg choroba. Na
krétszych wlosach tatwiej zobaczy¢ 1 wyeliminowac pasozyty.

4. Wszawica to efekt braku higieny.

Jest jednym z najpopularniejszych mitow. Dla wszy higiena zywiciela lub jej brak jest bez
znaczenia. Ten pasozyt moze bytowa¢ na kazdym rodzaju ludzkiej skory gtowy lub wtosach.
Jedynym powodem, przez ktory mozemy nabawié si¢ wszawicy jest kontakt wlos-wlos z osobg
zarazonag.



