ZSP Polanka Wielka

Kolorowe przedszkole

czerwona porzeczka, jezyna,agrest morele jabtko,gruszka.

Jadtospis przedszkolaka

Kompot z owocéw: malina, wiénia $liwka, truskawka,aronia,

Data

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek
25.03.2024
Dzien gofra

Pieczywo pszenno-zytnie,graham, masto
indyk na parze (1,7,6)pomidorek
rzodkiewka ,satatka zielona
herbatka z sokiem malinowym
gofry ze zdrowgq nutellq (1,7,6)

Pomidorowa z ryzem, zabielana (1,9)
pierogi leniwe z serem, cynamonem, cukrem frzcinowym(7)
kompot owocowy

Podwieczorek

Koktajl Shreka na jogurcie,
bananach, truskawkach ze
szpinakiem (1,7)
buteczka cynamonowa (1,3,7)

Wtorek Jarzynowa z warzywami, fasolka szparagowa, kasza, zabielana (1,9,7)
26.03.2024 Buteczka kajzerka,masto(1,7) ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (7,3) budyn $mietankowy z gorzka
twarozek pétttusty waniliowy (7) buraczki czerwone czekolada
kakao naturalne z mlekiem (7) kompot owocowy biszkopty (1,3,7)
Jabtko
Weka pszenna z mastem, kietbaska na Rosot drobiowo-wotowy z makaronem, marchewka, zielong pietruszka
Sroda ciepto z szynki wieprzowej (7,6) (1,9) ziemniaki, kotlet drobiowy, panierowany galaretka agrestowa,
27.03.2024 ogorek Swiezy satatka zielona z jogurtem naturalnym (1,3,7) truskawkowa
herbatka z syropem malinowym lemoniada cytryna-limetka chrupki kukurydziane
banan
Wielkanocny stét ( niespodzianka od Zajaczka)
Czwartek Rogalik maslany (1,6),masto Zurek $wigteczny z ziemniakami, zabielany (1,7,9)
28.03.2024 miéd prawdziwy (7,4) satatka jarzynowa, pétmisek wedlin, seréw, warzyw Talerz owocéw mix
kubeczek mleka (7) jajeczka w sosie majonezowym (melon, banan, jabtko,gruszka)
pieczywo z masetkiem, babka Wielkanocna (wypiek wtasny)(1,3,7,6)
soczek owocowy
Pigtek Pieczywo orkiszowe (1,6),masto
29.03.2024 pasta z tuiczyka i jajek (7,3,4) Ogérkowa z ziemniakami, zabielana (7,6,9) Pizza Margeritta (1,7,3)

pomidor,cebulka zielona
herbatka mietowa
mandarynka

nalesniki z serem , dzemem truskawkowym (7,3)
kompot owocowy
Wesotych Swiqt Wielkanocnych :))

keczup
herbatka z cytrynka




Intendent zastrzega zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowanq do picia.

Alergeny wystepujgce w jadtospisie:

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8 Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne 9 Seler zwyczajny i produkty pochodne

Uajka i produkty pochodne 10 Gorczyca i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne 11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Soja i produkty pochodne 13 tubin i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne 14 Miegczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawierac sladowe ilosci alergenéw glutenu,
laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyrdznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



