Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane, masto(1,7,6) kietbaska
drobiowa podsuszana ,szpinak Swiezy, pomidor

Zurek $laski z ziemniakami, zabielany z kietbaska
wieprzowq (1,3,9,7) pierogi z miesem (1,3,7)

Sok marchewkowo-bananowy

29.01.2024 herbatka z cytrynka satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem (7) babka cytrynowa, ucierana (1,7,3)
Danon Actimel kompot owocowy
Wtorek Rosot drobiowo-wotowy z makaronem(1,9,7)
30.01.2024 Pieczywo z maslanka, masto ser z6tty Gouda ryz paraboliczny z kurkumg ,medaliony Mus owocowo-warzywny
satatka zielona, ,ogodrek zielony, kietki (1,7) drobiowe pieczone w piecu wafle zbozowo-ryzowe (1)
kawa zbozowa z mlekiem(1,7) warzywa na patelnie (1,7)
banan kompot owocowy
Owsianka na mleku (1,7,8) Koperkowa z ryzem (1,9)
Sroda weka pszenna z mastem mielone wieprzowe z szynki pieczone w piecu, Kubus$ Waterr
31.01.2024 miodem naturalnym(1,7,6) ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym (7,3,1) muffinka (1,3,7)
suszone owoce kompot owocowy
Pieczywo mieszane, masto(1,7,6) filet z indyka
01.02.2024 szpinak swiezy, rzodkiewka Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym Kisiel pomaranczowy
Czwartek kakao naturalne (1) z mlekiem(7) paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki ciasteczko (1,7,3)
kiwi, jabtko suréwka z marchewki i warzyw (1,4,7,9)
kompot owocowy
Pigtek Butka kajzerka z mastem, serkiem z brzoskwinig Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,3,9) Pieczywo z maslankg, masto
02.02.2024 kakao naturalne (1) z mlekiem(7) kluski na parze z marmoladg rézang (1,3,7) pasztet drobiowy (1,7) papryka czerwona

gruszka

soczek owocowy

herbata zimowa z imbirem i syropem
malinowym

Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktéw zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.




Kompot z owocoéw: malina, wisnia, sliwka, truskawka, aronia, jagoda lesna

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdaly, orzech laskowy, orzechy witoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 lajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4  [Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 [tubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  [Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyrdznione s3 substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



