Dzien dobry Kochane przedszkolaki Jak Wam minat poranek? Macie duzo
energii? Zapraszam do wspdlnej zabawy @

1. Na poczatek dnia przywitajmy sie wesoto (Popros Rodzica o wtaczenie
piosenki)
https://www.youtube.com/watch?v=KJ Dsnufbic

2. Teraz sie troche poruszajmy — poproscie Rodzica o wigczenie
»Zimowych ¢wiczen w podskokach”
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s i zaczynamy &)

3. Przygotujcie sobie teraz matg poduszke, potdicie ja na srodku dywanu i
wykonajcie kilka polecen ponizej:

- stan obok poduszki,
- stan przed poduszka,
- stan na poduszce,
- stan za poduszka,
- wez poduszke i umiesc jg nad gtowa,
- potdz poduszke obok swojej prawej nogi.

4. Przygotuijcie sie teraz na zadania matematyczne @
Poszukajcie razem z Rodzicem klamerek na pranie, poproscie
o wydrukowanie przygotowanych dodatkowych zatgcznikéow
»MATEMATYKA Z BALWANKIEM” i rozetnijcie je.
Przy kazdej planszy trzeba zaznaczy¢ klamerka wtasciwa liczbe, ktéra

wskazuje ile jest batlwankow na obrazku. Powodzenia @

5. Przygladnijcie sie teraz poszczegolnym obrazkom, sprébujcie
opowiedzie¢ historyjke obrazkowa.


https://www.youtube.com/watch?v=KJ_Dsnufbic
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

6. Przygotujcie sobie kilka figur geometrycznych: 2 kota, 2 tréjkaty mate,
2 tréjkaty duze, 3 prostokaty mate i 3 prostokaty duze. Poproscie

Rodzica o przeczytanie wiersza ,Pajacyk”, podczas czytania postarajcie

sie utozy¢ pajacyka wedtug podanych polecen z przygotowanych figur

@

Przedszkolaczek Jacek, to majster nie lada
popatrzcie jak sprawnie pajacyka ukfada.
Duzy kapelusz tréjkatny,
jedno koto to jest gtowa,



z bokéw dwa trojkaty.
Trzeba jeszcze zrobic z prostokatow duzych nogi,
zeby pajacyk sie nie oburzyt.
Prostokaty mate to jego buciki i juz jest gotowy zeby z nami liczy¢.

Teraz przeliczcie wszystkie wykorzystane figury.

Mitego dnia Kochani



