
Dzień dobry Kochane przedszkolaki 😊 Jak Wam minął poranek? Macie dużo 

energii? Zapraszam do wspólnej zabawy 😊 
 
 

1. Na początek dnia przywitajmy się wesoło (Poproś Rodzica o włączenie 
piosenki) 

https://www.youtube.com/watch?v=KJ_Dsnufbic 
 

2. Teraz się trochę poruszajmy – poproście Rodzica o włączenie 
„Zimowych ćwiczeń w podskokach” 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s i zaczynamy 😊 
 

3. Przygotujcie sobie teraz małą poduszkę, połóżcie ją na środku dywanu i 
wykonajcie kilka poleceń poniżej: 

 
- stań obok poduszki, 

- stań przed poduszką, 
- stań na poduszce, 
- stań za poduszką, 

- weź poduszkę i umieść ją nad głową, 
- połóż poduszkę obok swojej prawej nogi. 

 

4. Przygotujcie się teraz na zadania matematyczne 😊  
Poszukajcie razem z Rodzicem klamerek na pranie, poproście 
 o wydrukowanie przygotowanych dodatkowych załączników 

„MATEMATYKA Z BAŁWANKIEM” i rozetnijcie je.  
Przy każdej planszy trzeba zaznaczyć klamerką właściwą liczbę, która 

wskazuje ile jest bałwanków na obrazku. Powodzenia 😊 
 
 

5. Przyglądnijcie się teraz poszczególnym obrazkom, spróbujcie 
opowiedzieć historyjkę obrazkową. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KJ_Dsnufbic
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s


 
 

6. Przygotujcie sobie kilka figur geometrycznych: 2 koła, 2 trójkąty małe,  
2 trójkąty duże, 3 prostokąty małe i 3 prostokąty duże. Poproście 

Rodzica o przeczytanie wiersza „Pajacyk”, podczas czytania postarajcie 
się ułożyć pajacyka według podanych poleceń z przygotowanych figur 

😊 
 

 Przedszkolaczek Jacek, to majster nie lada 
popatrzcie jak sprawnie pajacyka układa. 

Duży kapelusz trójkątny, 
jedno koło to jest głowa, 



z boków dwa trójkąty. 
Trzeba jeszcze zrobić z prostokątów dużych nogi,  

żeby pajacyk się nie oburzył. 
Prostokąty małe to jego buciki i już jest gotowy żeby z nami liczyć. 

 
Teraz przeliczcie wszystkie wykorzystane figury. 

 
 

Miłego dnia Kochani 😊 


