
Masy plastyczne dla dzieci 

Piankolina 

Składniki: 

1 kg mąki ziemniaczanej 

całe opakowanie pianki do golenia 

Przygotowanie: 

Mieszamy ze sobą oba składniki. Dla uatrakcyjnienia można dodać barwniki spożywcze. 

 

Masa aksamitna/ slime 

Składniki: 

Szampon/ odżywka do włosów/ żel pod prysznic – 300 ml 

Mąka ziemniaczana – 0,5 kg 

Przygotowanie: 

Mieszamy ze sobą oba składniki. Zagniatamy masę do momentu, w którym przestanie kleić 

się do rąk. 

 

Masa solna 

Składniki: 

Szklanka mąki 

Szklanka soli 

0,5 szklanki wody 

Przygotowanie: 

W misce wymieszaj mąkę z solą a następnie dodaj wodę i dokładnie wymieszaj a następnie 

ugniataj do uzyskania jednolitej gładkiej i elastycznej masy. 

Domowa ciastolina 

Składniki: 

2 szklanki mąki 

1 szklankę soli 

2 szklanki wody 

2 łyżki oleju 

1 łyżeczka soku z cytryny 

Przygotowanie: 

Podane składniki mieszamy. Powinniście otrzymać ciasto podobne do naleśnikowego. 

Umieśćcie je w garnuszku i podgrzewajcie na małym ogniu, cały czas mieszając, aby nie 

przywarło do dna. Gdy masa zacznie odchodzić od ścian garnka i formować się w zbitą kulę 

to znak, że ciastolina gotowa. Dajcie jej chwilę ostygnąć. 



 

Ciecz nienewtonowska 

Składniki: 

0,5 szklanki wody 

1 szklanka maki ziemniaczanej 

opcjonalnie: barwnik spożywczy 

Przygotowanie: 

Wszystkie składniki dokładnie mieszamy i rozpoczynamy zabawę! Ciecz nienewtonowska 

jest fascynująca w dotyku, jeśli się ją zgniata ma konsystencje plasteliny, ale pozostawiona na 

chwile wypływa przez palce. 

 

Masa porcelanowa, czyli zimna porcelana 

Składniki: 

 

 300 ml kleju wikol, 

 300 ml mąki ziemniaczanej, 

 2 łyżki oliwy lub oleju, 

 2 łyżki soku z cytryny, 

 Można dodać brokat 

 

Przygotowanie 

Przepis na masę porcelanową jest bardzo prosty – wszystkie składniki należy ze sobą 

wymieszać, a następnie wyrobić rękami (tak, jak ciasto). Nie musisz martwić się o klej – jest 

całkowicie zmywalny, dlatego bez problemu usuniesz go z naczynia, jak i ze skóry. 

 

Masę należy wyrabiać do uzyskania jednolitej konsystencji pozbawionej grudek. Następnie, 

rozwałkuj ją i… zacznij zabawę! 

 

Z masą porcelanową należy pracować sprawnie, ponieważ klej wikolowy schnie stosunkowo 

szybko.  

Ile schnie wikol? Zwykle przez około 3 godziny. Gotowe ozdoby i figurki z zimnej porcelany 

należy odstawić właśnie na ten czas. Po jego upływie śmiało można ich używać. 


