Informacja w zakresie srodkow ochronnych przeciwko
koronawirusowi

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny:

- czesto myj rece woda z mydiem,

- stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania (zastaniaj usta i nos
chusteczka jednorazowa, ktorg nalezy wyrzuci¢, w ostatecznosci rekawem powyzej tokcia),

- zachowaj bezpiecznej odlegltosci od osoby chorej,
- unikaj dotykania nieumytymi r¢kami oczu , nosa i ust,

- jesli zauwazysz u siebie goraczke , kaszel lub trudnosci w oddychaniu zasiegnij pomocy
medycznej, pozostan w domu, nie przeno$ wirusa do Przedszkola
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